YpoBEeHb M KAa4YeCTBO XXU3HMU
HaceneHuvn

YAK 314.17(470.12)
© MananuueBa H.A.

3AOPOBbLE HACEJIEHMUA KPYIMHOIo rorogA

B cmambve nokazaHa pois KpynHsix 20p0do8 8 COYUAbHO-IKOHOMUYECKOM U OeMozpaduyeckoMm pazeumuu
meppumoputi. OmpasiceHbl 0CHO8Hble deMozpaduyeckue meHdeHYuUU 8 20podcKoll cpede, paccMompeHo
cocmosiHue 300p08bsl HACeAeHUSI HA OCHO8AHUU AHA/AU3d CMAMUCMUYECKUX U COYUO0102UYeCKUX JAHHbIX 8

CpAB8HEeHUU C ce/sIbCKUMuU meppumopusimu.

KpynHblii 20pod, 30oposbe, oxcudaemast npodoaxicumesbHOCMb HU3HU, 3000/1€8AeM0OCMb, XPOHUYeCKUe

3(160/166(1Hl,l.ﬂ, UHOekc CaAMOOUEHKU 300p06b.ﬂ.

KpynHble ropojia U ropoackue arjio-
Mepalud B HaACToOsllee BpeMs HIrpamT
KJIIOUEBYIO0 pOJib B COIIMAJIbHO-3KOHOMU-
YeCKOM Ppa3BUTUU TEePPUTOPHUH, Mpes-
CTaBJSIOT BeAyllhe 3JeMeHThbl CHUCTEMbI
paccesieHus. B cTpykType Kak rocyaap-
CTBEHHOTO, TaK U perMOHaJbHOT0 pa3BHU-
THS OHU SIBJISIIOTCS LIeHTPAaMH KOHI[eHTpa-
MU 4YeJloBeYeCKUX, NMPOU3BOJCTBEHHBIX,
WHBECTULMOHHBIX W HWHHOBAI[MOHHBbIX
pecypcoB. B KpyIHBIX TOpogax CO34al0TCs
M pa3sBUBAIOTCSA HOBbIE IPOU3BOJCTBA,
cocpeZioTOYEeHbl MPeANPUATHS HAPOJHO-
X03SIMCTBEHHOU 1eTEeJbHOCTH.
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[To gfanusiM OOH, B pasBUTBIX rocynap-
cTBax ropoja ob6ecneuyuBaroT 60% BHYy-
TpeHHero BasioBoro npoaykta u 80% sko-
HoMHuYeckoro pocrtal. OT TOro, HacKOJIbKO
YCIIeIIHO peLIaloTCsl OCHOBHbIE MPOOJieMbI
JlaHHBIX TEPPUTOPUH, 3aBUCAT Pe3y/bTaThl
YCTOMYUBOTO COLIMa/IbHO-3KOHOMHUYECKOT O
pocCTa CTpaHbl B LIEJIOM.

CoryiacHo 'paiocTpOUTENTBHOMY KOJIEKCY
P®, k KpynHbIM OTHOCATCA ropoja C Hace-
JeHueM ot 250 Teic. o 1 MJIH. Ye/J0BeK?,
[To gauHbIM Ha 1 guBapsa 2010 r., B ropoaax
Poccun, UMenuxX YUCJAeHHOCTD cBbIie 250
TBIC. YeJIOBEK, IPOKMBaAJIO 60Jiee NOJIOBHUHBI
ropoackoro HaceseHuss (53%) wau 38%
BCEro HaceJIeHUs CTPaHBbl.

WHTEeHCMBHOe  pa3BUTHE  KPYIHBIX
TOPO/ICKUX CHUCTEM C BBICOKMM KaueCTBOM
cpelibl OOUTAHUSI U YeJ0BEYeCKOro MOTeH-
nuaja ABJSAETCA OJAHUM U3 NPUOPUTETHBIX
HampaBJ/ieHUH ¢eaepasbHON TMOJUTUKH U
paccMaTpuBaeTcs Kak pakTop yCTOMYMBOTO
3KOHOMHYECKOTO POCTa U KOHKYPEHTOCIO-
COGHOCTH CTpaHbI®.

! BpenHep A. C pocToM yp6GaHHU3allMd MHOXaTCs Npo6JeMbl xkuTesed ropoaos // http://www.dw-world.de/dw/

article/0,,5401848,00.html

¢ TpapoctpouTenbHbIHN Kofekc PO or 29.12.2004 Ne 190-P3.

3 Pacnopsikenue IlpaButennscTBa PO ot 17.11.2008 Ne 1662-p (pea. ot 08.08.2009) «O KoHuenuuu A0JarocpoyHOrO
COLIMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO0 pa3BuTUs Poccuiickoit ®enepanuu Ha nepuoz go 2020 roga» (BMecte ¢ «KoHnenmuei goro-
CPOYHOTO COLMaJbHO-9KOHOMUYeCKOro pa3BUTHs Poccuiickoit ®enepanuu Ha nepuoz go 2020 roga») // CobpaHue 3aKOHO-

nateabctBa PO, - 2008. - N2 47. - CT. 5489.
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YpoBEeHb U Ka4eCTBO XXM3HU HaceneHus

Tabnuua 1. CoumnanbHO-3KOHOMUYECKUE NokKasaTenu dpeaepanbHbix okpyros P®, 2009 r. (B %)

®efiepanbHble 0Kpyra
[Toka3zate P®

Kasareny L®0 | C300 | 1000 | N®0 | VOO | Co0 | AP0
Y1CNEHHOCTb HaceneHus 36,3 46,8 51,5 23,9 33,8 28,4 34,8 34,6
Hucno npegnpusTU 1 OpraHmsaunit 66,6 75,5 80,2 48,4 61,8 60,8 79,0 60,4
06pabatbiBatoLLye NPOU3BOACTBA 41,6 54,8 59,0 37,7 38,4 21,9 42,4 37,0
D[;(;V'[Ii?OLICTBO 1 pacnpefeneHune aN1eKTpo3Heprum, rasa 473 59.4 52,6 458 499 29.4 420 51.9
CTpouTensCcTBO 31,4 56,4 61,7 21,2 26,0 10,9 22,0 21,6
BBoA B [€CTBME XNIIbIX JOMOB 48,4 341 63,1 37,5 39,9 431 55,4 66,1
060p0OT PO3HUYHON TOPrOBAN 26,0 57,0 53,2 12,2 16,4 18,1 15,1 10,3
PaccuntaHo no: PernoHbl Poccun. OCHOBHbIE COLManbHO-3KOHOMUYECKMe nokasaTenu ropoaoB. 2010: crar. ¢6./PoccTar. — M., 2010. - C. 16-352;
PernoHbl Poccun. OCHOBHbIE XapakTepucTuki cybbekToB Poccuiickon ®epepaunn. 2010: ctart. ¢6. / Poccrar. — M., 2010. — C. 22-29.

B 2009 r. Ha moJi0 rOpPOZOB — aJMUHU-
CTPaTUBHBIX LIEHTPOB cy6beKTOB Poccuii-
cko Penepanuud - MNPUXOAUJIOCH OoJiee
JBYX TpeTeu npeANnpUsiTAUN U OpTaHU3aL UK,
a TakKXe 4YeTBepTbh 0060pOTa PO3HUYHOMU
TOPTrOBJIM, B HUX IPOXKHWBaJia TPEThb HaceJse-
HUS], B OCHOBHOM KamuTaJ Oblja BJIOXKeHa
TpeThb UHBECTULIMH (maba. 1).

Haubosipliasi KOHLiEHTpaLUsl 3KOHOMMU-
YeCKUX pecypcoB HabJl0JaeTcss B ropojax
[lenTpasbHoro U CeBepo-3anagHoro ¢ese-
pasibHBIX OKpYroB, [Jis1 KOTOpbIX Xapak-
TEPHO S{pPKO BbIpaXXeHHOe INpeobJsajjaHue
rOPOJZICKOr0 HAaceJIeHUA Ha/, CeJIbCKUM.

BaxkHO y4YWUTBIBaTh, YTO YCTOWYUBOE
pa3BUTHE TEPPUTOPUH OMNpPELESIOT He
TOJIbKO 3KOHOMUYECKAs: CUTyalUus U MpPO-
U3BOJCTBEHHBbIM  MOTEHLMaJ, TEexXHOJIO-
MU U MHQPACTPYKTYPa, HO U — B OOJIbIIEN
CTeNleH! — COCTOsSIHUE U JIMHAMHKa Hapo/o-
HaceJleHUs], ero KOJIMYeCTBEHHble U Kaue-
CTBEHHbIe XapaKTepUCTUKU™.

B cepeaune XIX B. aumb okoso 8%
HaceseHuMsa Poccuu npoxxuBasio B TOpPOJ-
ckux mocesnenusix’. K 1940 r. ywucieH-
HOCTb T'OPOJCKOr0 HaceJieHUsI MpeBbICUJIA
TpeThb BCETro HaceJleHHus, a K cepefuHe 50-x
roioB — MOJIOBUHY HacesieHUs. MeHee yeM
3a 100 snet Poccusa crasa cTpaHou ¢ mpe-
06J1aflaHeM TOpPOJICKOTO HaceJeHUs Haj

* Illa6ynoBa A.A. JleonuzoBa [.B. YesoBeueckuit
KanuTa/l - UHAUKATOP YCTOMYMBOTO Pa3BUTHUS TEPPUTO-
puu // DKOHOMHUYECKHE U COlAIbHbIE TIepeMeHbI: GaKTHI,
TeHJEeHLUH, mporHos. - 2011. - Ne 5. - C. 103.

5 BenkuHa T.JI. Poccust — cTpaHa GOJIBIIMX M MaJIbIX
ropogos // lemockon Weekly. - 2009. - N2 363-364. http://
www.demoscope.ru/weekly/2009/0363/tema01.php
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CeJIbCKMM, aKTUBHO BKJIIOUMBIIUCH B 06111€e-
MHUPOBOM Mpolecc ypobaHU3aIHH.

Ha npoTsikenun nocnennux 20 et 05
ropoJcKoro HaceseHuss Poccuu ocrtaérce
cTabusbHOW - 73%, 4YTO COOTBETCTBYET
BBICOKOU CTeleH! YpbaHU3aIUU®.

[Ipouecc yp6aHM3aLuK OKasajl Cylje-
CTBEHHOE BJIMSIHME HAa WHTEHCU(PUKALUIO
BCeX MPOLLECCOB 06LIeCTBEHHOI0 Pa3BUTHUSI.
He crasu uckiawveHueM u gemorpaduue-
ckue npoueccel. C pocTOM ropozioB IPOU30-
njia 3aMeTHasg TpaHcdopmanus B CTPYK-
Type UCTOYHHUKOB YBeJIMYEHHUS] HaceJIeHUs],
MUrpanus Ha poHe CHMXKeHUS 3HAYMMOCTHU
€CTeCTBEHHOI'0 NPUPOCTA YCUTUJIACH.

Tak>xe 119 HacesleHUA KPYITHBIX TOPOJOB
CTa/ld XapaKTepHbl TakKue JeMorpadpuye-
CKHe MpPOoLeCChl, KaK yMeHbllIeHHe CpeJHEero
pasMepa CeMbH, YBeJWYeHHE 4YUCIA pas-
BO/IOB, CTapeHHe HacesieHUs. ITO MPHUBEJIO
K TOMY, YTO, HECMOTPS Ha CTAOMJIU3ALUIO
JIOJIU TOPOJCKOro HacesieHuss Poccuu, ero
YHUCJIEHHOCTb  TOCTENEeHHO  CHUXKaeTCs.
Ha coBpemMeHHOM 3Tane mnojo6Has CUTYya-
LU XapaKTepHa /JJiI1 MHOTHMX POCCHUUCKHUX
ropozioB. Tak, 3a nepuo/ ¢ 1999 no 2009 r. B
pervoHa/IbHbIX LleHTpax CeBepo-3anajHoOro
denepasbHOrO OKpyra YUCJAE€HHOCTb TOPO/-
CKOTO HacesJeHHs B abCOJIIOTHOM BbIpaXke-
HUM YMeHbIIWJIAach Ha 260 ThIC. YesIOBEK
(B cpenHeM Ha 4%) (puc. 1). B To ke BpeMs
YHCJIEHHOCTb CeJIbCKOI'0 HacesJeHUs CHU3U-
Jlack Ha 205 TrIc. yesroBek (8%).

¢ Web-Atnac: «OKpy»karolast cpejia U 3J0pOBbe Hace-
snenus Poccun» // http://www.sci.aha.ru/ATL/ral13b.htm

NPOBJIEMbI PA3BHTHA TEPPUTOPHH < BbIN. 1 (57) ¢ 2012



H.A. ManaHu4yeBa. 30poOBbe HaceneHusi KPYynHoro ropona

PucyHok 1. luHaMuKa YMCNEHHOCTU HaceNneHUsi permoHasnbHbIX LLeHTPOB
CeBepo-3anagHoro cheaepanbHOro okpyra 3a nepuop, ¢ 1995 no 2009 r.
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McTo4Hnk: Pernonbl Poccun. OCHOBHbIE COLMaNbHO-3KOHOMUYeCKNe nokasdatenu ropogos. 2010: cTart. ¢6. / Pocctar. — M., 2010.

- C. 100-142.

B 11es1o0M 1o cTpaHe YMCIEHHOCTb TOPOJ-
CKOT0 HacesieHUs 3anepro ¢ 1999 mo 2009 .
cokpaTtusacb Ha 4348 Thic. yesoBek (4%),
ceJbcKkoro — Ha 1277 Tbic. yenoBek (3%),
B CBA3M C Ye€M 3KCIEepThl MOJAralpT, YTO
npeJMEeTOM MEXIOpPOACKOW KOHKYPEHIUU
B OJirbkaiiliee BpeMsi OYAYT He HHBECTH-
MY, a J1o4u. B ycioBuUsx, Korja HacesieHHe
CTpaHbl €XeroZjHO COKpallaeTcsl Ha COTHHU
TBICSIY, @ 4YeJIOBEK CTAaHOBUTCHA «JePULIUT-
HbIM pPecypcoM», HeM30eXHO pa3BepPHETCS
KECTKOEe CONMEePHUYECTBO 3a HEr0 KaK HOCU-
TeJisi 3SHaHUH, TpodecCcHoHaTbHBIX HABbIKOB,
OTBITA, TBOPUYECKHUX CIIOCOOGHOCTEM.

OAHUM U3 HCTOYHHUKOB YBeJHUYeHHUs
JleMorpadUYecKoro MnoTeHIHaga KPYNHBIX
rOpoJiI0OB CJAYXUT Murpanus. B TeueHue
Noc/JeJHUX ABAALATH JIET MUTPALUOHHbIE
NpolLecchl MpUOBpeTalOT BCE HoJiee IeHTPO-
CTpeMUTEJIbHbIN XapakKTep, TO eCTb Hace-
JIeHWe TepeMeliaeTcss U3 CEn B OOJIbIIME
NOCEJIKW U TOpofa, ABJAKLIUECHd pauoH-
HbIMM L[EHTPaMH, a U3 MaJbIX rOpPoJIOB — B
KpynHble. Hepenko »xutenu Poccum nepe-
e3KaloT U3 CeJbCKUX IOCeJeHUH cpasy B
KpyIHbIe TOpo/a.

7 Topopackoit anbmaHax. Boim. 3. - M.: @oup «MHCTH-
TYT 3KOHOMUKHU ropoga», 2008. - C. 10.

NPOBJIEMbI PA3BUTHUA TEPPUTOPHH < BbIN. 1 (57) ¢ 2012

[Ipy coxpaHeHUU [AAHHOM TeHJEeHLUH
MOCEJIKY M MaJible rOpo/ia B CKOPOM BpeMEHU
MOTYT omycTeTb. JIJaHHBIA QaKT SABJSETCS
yrpo3oil ajs geMorpaduueckoro pasBUTHUS
KPYIHbIX TOPOJOB U MPUUYUHOU OBICTPOU
Jlerpalaliiy CeJIbCKUX TEPPUTOPHUH.

[lokasaTesn MUTrpPALUOHHOTO MPHUPO-
CTa B FOPO/ICKUX IMocesieHUsIX Bosorogckoit
06J1aCTU CBUJETEJNbCTBYIOT O TOM, UYTO B
ropoja nepees;xaeT B OCHOBHOM MOJIOJEXb
U 6oJsiblllasgl YacTb TPYLOCHOCOOHOrO Hace-
JIeHUd, obJ1ajjaronias Jy4lluM COCTOSSHUEM
3/10pOBbSI 10 CPABHEHUIO C TOPOACKUM Hace-
JIeHHeM, a TaKXKe sBJIstoLascs 6oJiee akTUB-
HOU U KOHKYPEHTOCIOCOOHOM.

B 2010 r. cTpyKTypa MUIPaLMOHHOIO
IpUpocTa B TOpOJAax HMeJsa CAeAyOLHAN
BUA: 73,3% - TpyAoCcnocoOHOe HacesJeHUe,
18,6% - HacesieHHe cTaplie TPYAOCIOCO6-
HOro Bo3pacTta. OTTOK KUTeJIed U3 CeJib-
CKHX IOCeJeHUU cocTaBua 76,9% Hacese-
HUA TpyfocnocobHoro Bo3pacta, 11,6%
- NMEeHCHUOHHOTO. [Ipy 9TOM MUrpalMOHHbIN
IPUPOCT B Topojiax ObLI MPUOJIU3UTENBHO
paBeH MUTpPAllMOHHON YOBLIU B CEJbCKUX
noceJIeHUsIX®.

8 Jlemorpaduyeckuit €XKEeroJHuK Bosiorogckoi
o6siactu. 2011: craT. c6opHuUK. - Bosorga, 2011. - C. 76-77.
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BaxHytoo posib B GOpMUPOBAHUU [AEMO-
rpadpuyecKkux IMpPOIECCOB HUIpaeT oblie-
CTBEHHOE 3/JI0pOBbe, OT YPOBHSI KOTOPOTO
B 3HAYWUTEJIbHOW CTENEHU 3aBHUCUT CMEpPT-
HOCTb U POK/]a€MOCTb.

CinoxkuBlIasicda B roposax o6CTaHOBKaA
MOXET BJIUSAATh Ha 3J0pPOBbE JOJAEH Kak
NOJIOKUTEJNIBHO, TaK © OTpPUIATEJbHO.
ITH CBA3U CJ0KHbI U MHOT0006pa3Hbl. OHU
BKJIIOYAIOT 3KOHOMHYECKHE, COIlMAJIbHbIE U
3KoJIorMYecKue acnekTbl. [opojckoe Hace-
JIeHWe UMeeT OO0JIbIle BO3MOXKHOCTEHN s
noJlydeHUsI MeJJUIIMHCKOW MoMoIH, obpa-
30BaHMsl, MOBBINIEHHUS 40X0/a, YeM HaceJie-
HUE CEIL.

Ho B TOo ke BpeMs BbICOKas KOHI|eHTpa-
1S IPOXU3BOJCTBA, 60JIbIIIOE KOJUYECTBO
TpaHCcHoOpTa, 60 GMOPUTMOB 4YeJ0BEKA,
BO3pacTarniasg 3aBUCUMOCTb OT TEXHO-
reHHOU cpeJibl U CKyYYEHHOCTb JilOJed Ha
CPaBHUTEJIbHO HEOOJIbIIUX TEPPUTOPUAX
NPUBOJAT K CHMXKEHUIO MOTEHIMaJa 3/0-
pPOBBSI.

BmecTe ¢ TeM 310pOBbe sABJsAETCS 06513a-
TeJIbHbIM YCJIOBUEM JJIs YJy4dllleHus 6J1aro-
COCTOSIHUSI U MOBBILIEHUSI KayeCcTBa »KU3HH,
a TakXe MpPeANOCbIKOW [Jil YCTOMYUBOIO
3KOHOMMYECKOTO pocCTa.

BBusy aToro B HacTosiliee BpeMs BO3-
pacTaeT aKTyaJbHOCTb  MCCJEeJOBaHUH,
HalpaBJIEHHbIX HA U3yYEHHE Ka4eCTBEHHBIX
XapaKTEPUCTHUK TOPOJICKOTO HacesieHHUs, B
YACTHOCTH 3/J0POBbs, a TaKKe NOUCK NMyTen
ero yJy4yuieHusi. HecoMmHeHHas 3Ha4YMMOCTb
uccjiejoBaHUsl O00yCJIOBJIeHa TeM, 4YTO B
rOpoJICKOU cpejie MPOXKHUBAET MPAKTHUYECKU
TPU YETBEPTH HACEJIEHUSI CTPAHBbI.

C MeTo[oJIOTUYEeCKOM TOYKU 3peHUs
0011leCTBEHHOE 3/10pOBbe CJeyeT OlLleHHU-
BaThb Ha JByX YPOBHSIX.

[lepBbIM U3 HUX — MAKPOYPOBEHD, BKJIIO-
Yawudi B cebsl 3/0pOBbe MOMYJSLUH,
JPpyrou - MHUKpPOYpPOBEHb, OTpa)KarmolLun
VH/JUBH/ya/IbHble XapaKTepUCTUKUA 4YeJlo-
BeKa.
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BoifesneHue JByX YpOBHEH H3y4eHUS
3/10pOBbsI NPUHIIMIIUAIBHO, TIOCKOJIbKY OHU
HMMEIOT pa3/inuHble UHJUKATOPbl U 0OBEKT
vcciaeioBaHusl. /I OLlEHKU MONYJSALUOH-
Horo (061IeCTBEHHOI0) 3l0p0OBbs HanboJIee
4aCTO UCI0JIb3YIOTCS TAKKE T0Ka3aTes I, KaK
oXujaemasi NPOJOJKUTENbHOCTb >KU3HHU
(OITXK), 3ab60s1eBaeMOCTb, CMEPTHOCTD. |y
OLIEHKH >Ke YPOBHS MHJUBU/YaJbHOTO 3/0-
POBbSI — JaHHBIE COL[MOJIOTUYECKHX OTIPOCOB
HaceJsieHUst’.

[lokazaTesb O0XHUJAEMOW MPOJOJIKU-
TEJIbHOCTH XU3HU, SABJIASCh UHTETPaJbHON
OLIEHKOW COCTOSIHWS 3/,0POBbsl HacesieHUs
onpeJie/IEHHON TepPPUTOPUH, CBHUJIETEJb-
CTByeT O TOM, UYTO HaceJeHHE TOpPOJOB
’KUBET JI0JIbllIe IO CPABHEHUIO C KUTEJNSIMU
céx (puc. 2).

3HaveHHs NMOKa3aTesIs «0XKujaeMasi mpo-
JIOJDKUTENIbHOCTh KU3HU» CPefUd TOpOJ-
CKOro HacesjieHUs1 6ojiee BBICOKHE 10 CpaB-
HEHUIO C CeJIbCKMM BO BCEX MaKpOperuoHax
Poccuu (puc. 3).

Ha yBenuyeHue MNpOAOIKUTENBHOCTU
’)KMU3HU HacesJeHUs OKa3bIBAIOT BJIMsSIHUE
pasyiinuHble GaKTOPbI: BBICOKUH YpPOBEHb
»KU3HHU, JOCTYNHOCTb BbICOKOKBaIU(UIHU-
POBAaHHOW MeAUIIMHCKOM moMouy (Kak,
HanpuMmep, B lleHTpanbHOM deaepasb-
HOM OKpyre), 6ylaronpusiTHble MPUPOJHbIE
ycnoBus (kak B CeBepo-KaBkasckom deje-
paJibHOM OKpyTe).

AHanu3 JUHAMHUKH TNPOJOJKUTEb-
HOCTM >KU3HU HaceseHuss BoJsoroackoit
00J1aCTH B paspe3de «ropoj/ceyio» IOKa-
3bIBAET, UTO TOPO/ICKOE HaceJieHUe KUBET
Ha 2 - 3 roja #oJblle CeJbCKoro (puc. 4).
KpaiiHe HU3KOU OCTAéTCA MPOLOJKUTEb-
HOCTb KU3HU MY>KCKOT'0 HaceJleHUs B CeJlb-
ckol MmecTHOCTH (58 s1eT). B To ke BpeMs
caMassi  GoJsibliasi  MPOJOJKUTENbHOCTH
YKMU3HU HabJII0/JaeTcs Yy KeHIUH, IpoXKHUBa-
IoUMX B ropogax (75 Jet).

9 lllabyHora A.A., Kanamuukos K.H., Kanaunkosa O.H.
OO61ecTBEHHOE 3/I0pOBbe U 3[paBOOXpaHEHUE TEPPUTO-
puit. - Bosorga: UCIPT PAH, 2010. - C. 22.
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PucyHok 2. Oxunpgaemasi npy poXXaeHUU npopoKUTENIbHOCTb XXU3HU HaceneHus Poccuu,
1990 - 2009 rr. (ner)
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McTo4Hnk: ®efepanbHas cnyxoa rocyfapCTBEHHON CTATUCTUKI [INEKTPOHHbINA pecypc]. — Pexum goctyna: www.gks.ru

PucyHok 3. Oxuaaemas NpoAoHKUTENbHOCTb XXU3HU NPU POXAEHUN
HaceneHus Poccum no chepepanbHbiM okpyram B 2009 r. (net)
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Mpusokckuin PO

VcTounuk: deaepanbHas cnyx6a rocyaapCcTBEHHOI CTAaTUCTUKKM [ONEKTPOHHbIA pecypc]. — Pexxum goctyna: www.gks.ru

Huskasi mnOpoAo/KUTENbHOCTb KU3HM  HBIX KO03QPUIMeHTOB cMepTHOCTH. Tak,

HaceJIeHUs 00'bsICHAETCS npeumyle- HaynHadg ¢ 1990 r., nmukKk pocTta CMepTHO-
CTBEHHO BBbICOKOM CMEPTHOCTBIO B TPY/O0- CTU KakK My»x4uH (B 1,5 - 1,7 pasa), Tak u
CIOCOGHOM BO3pacTe, YTO NOATBEPKAAeTCs eHIMH (B 1,7 - 1,8 pa3a) npuxoauTca Ha
aHa/IM30M TEeMIIOB yBeJIMYeHUs BO3paCT- BO3pacT oT 25 10 39 JieT.
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YpoBEeHb U Ka4eCTBO XXM3HU HaceneHus

PucyHok 4. Oxupaemasi NpoAoSIKUTENIBHOCTb XXU3HU HaceneHus
BonoroacKkoii 06n1acTv B TeppuTOpUanbHOM U reHaepHoM pa3pese
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McTounnk: denepanbHas cnyx6a rocyLapCTBEHHON CTAaTUCTUKI [ONEKTPOHHbIN pecypc]. — Pexxum goctyna: www.gks.ru

B /leTCKOM M MOAPOCTKOBOM BO3pACTax
ypPOBEHb CMEPTHOCTU CYIECTBEHHO COKpa-
THWJICA, YTO 3aMeAJnjao cHibkeHue OIDKM,
[lo panubiM Boaorpacrata 3a 2009 r,
CMEpPTHOCTb TPYAOCINOCOOHOI0 HaceJeHUs
B ropojax pervoHa Obiia Ha 48% HMXKe,
YyeM B CeJIbCKOM MEeCTHOCTH, I/le 0COOEHHO
BBICOKOW OCTaéTCs CMEPTHOCTb MY>KYMH,
TOT[la KaK >KeHCKOe HaceJeHHe TOpPOJIOB
OT/JIMYAETCsl CAMbIM HU3KUM YPOBHEM CMEPT-
HOCTH B TPYA0CIOCOOHOM Bo3pacrTe (puc. 5).

AHanv3 cMepTHOCTU HacesJIeHHs MO BO3-
PaCTHBIM IpyINaM MOKa3bIBAET, UTO C YBEJIU-
YyeHHWeM BO3pacTa IoKasaTeJlb CMePTHOCTH
BO3pacTaeT, YTO BIIOJIHE 3aKOHOMepHoO. [Ipu
3TOM B TPYZAOCIOCOOHOM BO3pacTe HabJIIo-

10 MananuyeBa H.A. OcHOBHblE TEHJEHIMU W MpPO-
6s1eMbl OGIeCTBEHHOI0 3J0pOBbsl HaceseHHUsl Bosorog-
cKolt o6siactu // COOPHUK MaTepUaAJOB HAyYHbIX CEMUHA-
poB-auckyccuit UCIPT PAH, 2011. - C. 59.
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JlaeTcsl HEKOTOpOe MpeBblllIeHHe CMepTHO-
CTH CeJIbCKOTO HacesJleHUsl HaJ, TOPOJACKHUM,
NPUYEM OHO XapaKTEPHO KakK [IJIsl MY»CKOU
YacTH HaceJIeHUs, TaK U JJIs )KeHCKOU (puc. 6).
B Bo3pactHolM rpynne Juy ot 70 set
OTMeYaeTcsl CYylLIeCTBEHHOEe yBeJUYeHUe
CMEpTHOCTH HaceJieHUs] B TOPOJCKOU MecCT-
HOCTHU II0 CpaBHEHMUIO C cesbCKoM. CiegyeTt
OTMETUThb, YTO B TOPOJCKOMN cpejie B 3Ha-
YUTeJIbHO OO0JIblel CTeNeHU NPOSBJAETCS
OTpULaTe/IbHOEe BO3/leCTBUE pPa3/IMUYHbIX
BHeLIHUX GaKTOPOB HA OPTaHU3M YesI0BeKa
(MasionoABMXKHBIA 00pa3 »KU3HH, CTPECCHI,
HeOJIaronpusTHbIe 3KOJOTUYECKHEe U JP.
yCJIOBHS), 4YTO CTAaHOBUTCA MNPUUYUHOU
KBAa3W3H/JIOTEHHOM CMEepTHOCTH, OTpaxka-
Iolel  MpexJeBpeMeHHOe, MaToJioruye-
cKoe cTapeHue. K cMepTHOCTHM NpPUBOAST
60JIe3HU CUCTEMbI KPOBOOOpAILI|eHHUs U 3J10-
KaueCTBEHHble HOBOOOpa30BaHUS.
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3popoBbLe HaceneHUsi KPynHoro ropoga

PucyHok 5. CMepTHOCTb HacesieHus TPyA0Ccnoco6HOro sBo3pacta B Bonorogckoun o6nactu
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/icTo4HNK: [laHHbIe OTAeNeHNs CnyX0bl rocynapCcTBEHHON CTAaTUCTMKK No Bonoroackon oénactu, 2011 r.

PucyHok 6. Bo3pacTHble KoadpchuumneHTbl CMEPTHOCTU HaceneHus Bonoroackon o6nactu B 2009 r.
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icTo4HNK: [laHHbIe OTAeNeHNs cnyX0bl rocynapCcTBEHHON CTAaTUCTMKK No Bonoroackon oénactu, 2011 r.
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YpoBEeHb U Ka4eCTBO XXM3HU HaceneHus

Tabnuua 2. Begyuwime npmynHbl CMEPTHOCTU HaceneHus Bonoroackorn o6nactu
(4ncno ymepLumx Ha 100 TbIC. Yer.)

Knace npusuk [opofckoe Haceneuue CenbCKoe Hacenexue
2000r. | 2009r. | 2010r. | 2010r.,B% | 2000r. | 2009r. | 2010r. | 2010r.,B %
COBOKYNHOCTb NPUYNH 14544 | 1416,2 14499 100 1922,3 | 2083,8 | 2219,5 100
60Ne3HM CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHNA 798,7 7841 807,2 56 1165,2 | 1267,5 | 1356,9 61
HOBOO6Pa30BaHMs 206,5 2155 208,8 14 216,6 210,4 222.5 10
BHELLHUE MPUYUHBI 2229 167,9 162,9 11 260,1 2451 266,9 10
NcTounnk: JanHble DeaepanbHoi CNyXObl rOCYLAPCTBEHHON CTATUCTUKI [NEKTPOHHbIA pecypc]. — Pexum goctyna: www.gks.ru

[To manHbIM 3a 2010 1., 60JIE3HH CUCTEMBI
KpOBOOOpalleHus: U HOBOOOpa3o0BaHUS B
0011lel CTPYKType CMEPTHOCTH TOPOJCKOTO
HacesieHUs1 3aHUMaau 56 u 14% cooTBeT-
CTBEHHO (mabsa. 2). YpOBEHb CMEPTHOCTHU
OT BHELIHUX NPUYMH B ropojax 6su1 B 1,6
pa3 HUXKe M0 CPAaBHEHUIO CO CMEPTHOCTHIO B
CeJIbCKOM MeCTHOCTH.

TakuM 06pa3oM, HU3Kasd NPOJOIKATEb-
HOCTb )KU3HU CEJIbCKOTO HaceJIeHUs 110 CPaB-
HEHUIO C TOPOJCKMM 006YC/I0BJIeHA BbICOKOM
CMEpPTHOCTbIO B TPYA0CIOCOOHOM BO3pacTe
Y CB3aHa, KaK NpaBUJIO, C BHEIIHUMH NpHU-
YUHaMU (OTpaBJIeHUs, aBapUM, CyUILU[Ibl).
OpHako a”asnu3 nokasaresier OIK u cmepT-
HOCTHU He fABJIIeTCA JOCTAaTOYHBIM, TaK KakK
He JaéT MHPOpMalMU O COCTOSSHUHU 370-
pPOBbsl JIIOJEW HA NPOTSKEHHUM HUX KU3HU,
3a60JieBaHUSAX U PYTUX MOCAEACTBUAX AJs
3/10pOBb, YTO ONpeessseT KaueCTBO XKU3HU
HaceJIeHHUsl.

JpyruMm Haub6oJsiee JOCTYNHBIM M 4acTo
WCIIOJIb3yeMbIM  TIOKa3aTeJieM COCTOSHUSA
3/10pOBbsl HacesieHUs sABJsAeTCS Ko3pduiu-
eHT 00IIer 3ab0JIEBAEMOCTH C JIMarHo30M,
NOCTaBJIEHHbIM NALIUEHTY BIEPBbIE B )KU3HHU.

[Ipu aTOM cieayeT UMeTb B BHUJY, YTO
TEPMUH «3a00JIeBaEMOCTb» HE COBCEM
TO4YEH, TaK KaK OH B OOJIbllIel Mepe OTpa-
»KaeT He 00'beKTHBHYI KapTHUHY 3a60J1eBa-
€MOCTH, a YPOBeHb 00pallleHUs1 HaceJleHUsl
3a MeJULMHCKOW MOMOILbl. BrigBieHHe
60JIbHBIX, OKa3aHUEe UM BbICOKOKBaJIUPULU-
pPOBaHHOW BpayeOHOM MOMOIM 3aBUCUT OT
KOJIMYeCTBa MeJUIMHCKUX YUPEeXAEHUN, UX
TEeXHUYECKOU OCHAIEHHOCTH U PUOJIIKEH-
HOCTHY K OCHOBHOMY MAacCCUBY HaceJIeHUSI.
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3a mepuog ¢ 1995 no 2009 r. ypoBeHb
nepBUYHOU 3a60sieBaeMoCcTU B Poccuiickont
®enepanuu Boipoc Ha 16% u coctaBua 803
ciaydas Ha 1 TeIC. YesioBeK. JluHaMUKa mep-
BUYHOM 3a60JieBaeMOCTU HaceJsieHUs BoJio-
roJICKOM 006J/1aCTHU 32 aHAJIOTUYHBINA NEPUO/,
CBU/IETEJILCTBYET 00 yBEJUMYEHHUHU YPOBHS
3a60/1eBaHU{ B KPYIHbIX FOpo/ax Mo cpas-
HEHUIO C YPOBHEM paillOHOB B CpeJHEM Ha
21% (puc. 7).

[lokasaTesnu 60Jiee HU3KOM 3ab0/1€BaeMO-
CTH B CeJIbCKOM MeCTHOCTH MOTYT OTpaXkaThb
JIMO0 HEMOJIHbIM «O0XBaT» OOJIbHBIX M3-3a
HeJI0OCTaTOYHO pa3BUTOW CeTH MeJULUH-
CKOro 006CIy>KHMBaHMUs, JIMOO JeCTBUTENbHO
HU3KYI0 3a60J1eBaeMOCTb KaK CJIeICTBUE
60J1ee 6J1IaTONPHUATHBIX YCJIOBUM /151 )KU3HU.

KoHueHTpanusa HacesleHUS] U 0O'bEKTOB
MHQPPACTPYKTYpPhbl TaKXe HeraTUBHO CKa-
3bIBAETCSl HAa COCTOSIHUM 3/10POBbS JIIOJEN.
Oco6oro BHHUMaHUS 3aCAy>KUBAET NpobieMa
pacnpoCTpaHeHUs1 COLMAJbHO 3HAYUMBbIX
60Jie3Hell Ha ypOaHU3WPOBAHHBIX TEPPUTO-
pusx. Emé B XX Beke 6bl/1a BbIsIBJIeHA CBSI3b
MeX/ly HEepPBHO-NCUXUYECKUM COCTOSIHUEM
JIIOJle} U IJIOTHOCTBIO HaceJIeHHUs B rOpoJax.
O6Hapy»XeHO, YTO B CBEPXKPYIHbBIX FOPOJax
(6os1ee 1 MJIH. )kUTeJIeH) JaHHBIA BUJ, MIATO-
JIOTUU BCTpPeydaeTcs MOYTH B iBa pasa yallle,
yeM B He6os1b1uX (0 100 ThIC. :xUTENIEN).

['opojckas cpesa siBisieTcsl 6J1aronpUsT-
HOU [1J1s1 pacrpocTpaHeH!Us] MHPEKIIMOHHBIX
3a00JieBaHUN BBHU/JY BBICOKOU NJIOTHOCTH
HacesJieHUsl, OOJIbLIIOTO KOJIMYeCcTBAa KOH-
TAaKTOB Ha YJIMIAX, B 00LeCTBEHHOM TPaHC-
NOpTe U APYrUX MecTax MacCOBOrO CKOILIe-
HUSI JIIOJIEH.
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PucyHok 7. MNepBuyHas 3a6onesaemocTb HaceneHus Bonoroackon o6nactu
B pa3pes3e «KpyrnHble ropoaa/paoHbl»
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B uccirepoBaHMsIX B3aMMOCBSI3U Mac-
1TaboB ypbaHM3alMU U 3[J0pOBbsl HaceJe-
HUS ObLJIO BBISIBJIEHO, YTO 3a60/1€Ba€EMOCTh
TPUIIIOM B ropo/ilax B 4YeThIpe pa3a BbhlIllle,
yeM B CeJIbCKOM MecTHOCTU. CTaTUCTUue-
ckue gaHHble o Poccuu Ha 2008 r. cBUpe-
TEJbCTBYIOT O TOM, YTO pacIpOCTPaHEH-
HOCTb 3TOr0 3ab60JieBaHUsI B ropojiax Obljia
B TPU pa3a Bbllle MO CPAaBHEHUIO C CeJib-
CKol MecTHOCTbIO (274,9 u 97,6 Ha 100
TBIC. YeJIOBEK HACeJIeHHUSI COOTBETCTBEHHO).
Kpome Toro, y ropoAckux KuTesiedl B JBa
pasa yallle BCTpeyasuch ocTpble UHPEKIUU
BEPXHUX /[IbIXaTeJbHbIX NMyTeHd U OCTpble
KHUIlIeYHble UHPEKLIUH.

[lo gaHHbIM BceMHpHON opraHusayuu
3/lpaBooxpaHeHus, 0koJ10 14% ryio6aibHOrO
6peMeHU 6o0Jie3HEH OTHOCAT K ICHUXOHEB-
POJIOTUYECKHMM pPacCTPOMCTBaM (IJIaBHbIM
06pa3oM H3-3a Jlenpeccud U APyTrux 00IuUx
NCUXUYECKUX 3a00JieBaHUM), pacCTpou-
CTBaM, BbI3BAaHHbIM 3JIOYNOTPeOJIEHUEM
aJIKOT'0J151 U HAPKOTUKOB.

NPOBJIEMbI PA3BUTHA TEPPUTOPHH < BbIN. 1 (57) ¢ 2012

OCHOBHble MOKa3aTenu [JesTeNbHOCTI YYPeXAEHWA 3[paBooxpaHeHns / MeaUUMHCKUA MHAOPMALMOHHO-

[Ipepnonaraercsi, 4To 3a60J1€eBa€MOCTb
IJlyOOKOM  fenpecciell B IepCHeKTHBE
BbipacTeT U K 2030 r. cTaHeT BTOPOU 110 3Ha-
YUMOCTH NPUYUHOUW NOTEPU TPYAOCHOCOO-
HOCTH, Npe/iCTaBJiAsl CepbEé3HYI0 NpobieMy
JUIS 3I[paBOOXpaHeHUs B ropojax!l,

B 2008 r. B ropogax Poccum dywucio
60JIbHBIX C ICUXUYECKUMH PACCTPOUCTBAMU
M pacCTpPONCTBAaMU MOBeAEHUs], COCTOSIIUX
Ha y4yéTe B JiedyeOGHO-MPOPUIAKTUUECKUX
yYpexJeHusx, cocTaBisanao 2710 desoBek
Ha 100 Teic. HaceneHnusa'? C 1990 nmo 2008 r.
UX yrciio Beipocsio Ha 20%.

YpoBeHb 3ab60/1€BaeMOCTH HacesleHUs
ropogoB P® napkomanuei B 2008 r. cocTa-
BUJ 297 caydaeB Ha 100 ThIC. HacesleHUA U
NpeBbICUJI JaHHbIN MOKa3aTesb B CeJIbCKOU
MeCTHOCTHU 60Jiee 4eM B TPU pasa.

1 ]II/IKBI/I,E[I/IDOBaTb paspbIiB B Te4eHHE XKU3HU OJHOI'O

oKosieHUs:: JAokjaj BO3 [JnekTpoHHBINH pecypc]. -
Pexxum  pocrtyna: http://www.ilo.org/public/libdoc/
igo/2008/433899.pdf

12 3npaBooxpaHeHue B Poccun. 2009: crat. c6. [1ek-
TPOHHBIN pecypc|. - Pexxum goctyna: http://www.gks.ru/
bgd/regl/b09_34/Main.htm
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HauuHasa ¢ 1990-x rr., pacnpocTpaHeHue
HAapKOMaHHUM CpeJid FOPOJCKOTO HaceJIeHUs
yBeJUYUJIOCh B 13 pas.

0c06eHHOCTBI0 KPYITHBIX TOPOJOB fABJISA-
eTcsl BBICOKHH YpOBeHb 3a060/1eBa€MOCTHU
HacesJeHUs1 3JI0Ka4YeCTBEHHbIMHM HOBOOO-
pa3zoBaHusAMU. Tak, mo gaHHbIM 3a 2000 -
2008 rr, 3ab6osieBaeMOCTb OHKOJIOTUYEe-
CKMMM MNaTOJIOTUSIMU TOPOJICKOr0 HaceJie-
HUS B Hallled CTpaHe IpeBbllla/la YPOBEHb
ceJIbCKOro B cpeaHeM Ha 14%, npu 3TOM C
Havyasia 1990-x ro0B pacnpoCTPaHEHHOCTh
3JIOKaYeCTBEHHbIX HOBOOOpAa30OBaHUU B
ropoJiax Beipocsa 6osiee yeM Ha 30%.

Cpenu mpo6JsieM, CBSI3aHHBIX C OOIIECT-
BEHHBIM 3/J0pPOBbEM, 0COOYI0 TPEBOT'Y BbI3bI-
BaeT 3/10POBbe JleTel U OAPOCTKOB. 3aboJie-
BaeMOCTb JIeTCKOI'0 HacesleHUs 6oJiee MOJTHO
OTpakaeT BJIMSIHUE Pa3/IMYHbIX PAKTOpPOB
Ha 3/I0pOBbe, TaK KaK OpraHU3M pebGEHKa
6oJsiee ySI3BUM U BOCHPUMMYUB K HEeraTHUB-
HOMY BO3/IelICTBUI0 9K30T€HHbIX (PaKTOpPOB.

TengeHuUed NOCAEAHUX JIET SIBJSETCS
CWJIbHBIA POCT 3a00/1eBAa€MOCTH JeTel
KaK B TOPOJCKOW, TaK U B CEJIbCKOW MeCT-
HocTsX. bosee 48% jperckoro Hacese-
HUsA BoJsiorogckoi 06J1acTU MPOXKUBAKOT B
KpPYIHBIX ropogax. 3a nepuoj ¢ 1999 mno
2009 r. geTckast 3260/71€BaEMOCTb B KPYIHBIX
ropojlax BbIpocsa Ha 30%, nNpeBbICUB
ypOBeHb palioHOB 06.J1acTy B 1,5 pasa (puc. 8).

B cTpykType 3ab0/ieBaeMOCTH Hacesie-
HUSl pervoHa Bejyllee MeCTO 3aHUMaloT
60Jie3HU OpraHoB JbixaHus. [lpu atom y
JleTed B Bo3pacTe A0 14 jieT oHM cOCTaB-
Js10T 64%, Torja Kak y B3pocJoro HaceJie-
HUs - 31% (o gaHHbIM Ha 2009 r.).

Jlis Gojiee [ETATbHOTO PACCMOTpPEHUS
3/10pOBbsl HaceJleHUsI 0O6paTUMCS K COLIMO-
JIOTUYECKHM JaHHbIM. BaKHbIM HHJMKa-
TOPOM OILIEHKU COCTOSIHUSI 3J0pOBbsl U
COLIMAJILHOTO CaMOYYBCTBUSI HaceJleHUs Ha
WH/JUBU/lyaJIbHOM YPOBHE SIBJISIETCSI CaMo-
OLleHKa COOCTBEHHOTO 3/J0POBbSI.

PucyHok 8. 3a6oneBaeMocTb geTckoro HaceneHus (0 — 17 ner)
Bonoropckoun o6nactu B paspese «KpynHbie ropoaa/panoHbl»
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VicTouHmk:
aHanuTN4eckmi LeHTp. — Bonorga, 1999 — 2010 rr.
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Tabnmua 3. UHaekc camoOoLeHKM 300pPOBbA AN HaceneHus Bonoropckon o6nactu
B TEPPUTOpPUAsNIbHOM 1 BO3PacTHOM pa3pese

Mpynna foa CpepHee
HaceneHms 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 3anepuoa
Iggﬂzc”‘mﬁ“oe' 066 | 069 | 069 | 069 | 068 | 070 | 070 | 069 | 069 | 074 0,69
TpyAocnocoGHoe, 065 | 068 | 068 | 069 | 065 | 067 | 067 | 063 | 068 | 068 0,67
PaoHbl
Crapuwe Toyaocno- | 49 | o055 | 056 | 052 | 060 | 058 | 059 | 059 | 057 | 058 0,56
COBHOrO, ropoa
Crapuwe Tpyaocno- |55 | 57 | 057 | 063 | 061 | 057 | 058 | 054 | 060 | 059 0,58
COBGHOT0, PanoHbI
Z[IIH HpI/IBe,ELeHI/IH KaquTBeHHOﬁ XapaK- IIeHCHIO, BepOHTHee BCero, O60CTpHI'OTCH

TEPUCTUKH 3JI0POBbsI HACeJeHHUs peruoHa
K KOJIMYECTBEHHOMY 3HAUY€HHUI0 HAaMHU OblJ
paccyvMTaH MHAEKC CaMOOLIeHKU 30POBbs
(MUC3)* oTaenbHO AJIs1 TPYI TPYAOCIOCOO-
HOTrO W CTaplie TPYAOCHOCOOHOr0 Bo3pacTa
(maba. 3).

[TosniyyeHHbIe JaHHbIE CBU/IETENbCTBYIOT
0 TOM, YTO HaceJieHWe B TPY[0CHOCOOHOM
BO3pacTe KaK B KPYIMHBIX TOpoJiaX peruoHa,
TaK U palloHaX UMeeT CPEeJIHIOI0 CAMOOLEHKY
310poBb4 (0,61 - 0,8), Torga kak HacesieHHe
NeHCHOHHOr0 Bo3pacTa - HHU3Kyl (MeHee
0,6). [Ipu 3TOM UMEIOTCS HEKOTOpble Tep-
pUTOpHA/IbHBIE pa3sindus. Tak, B 1eJIOM B
ropojiax HacejieHHe HeCKOJIbKO BbIllle Olle-
HUBAET COCTOSIHUE CBOETO0 3/I0POBbSI, HO MMPU
JIOCTHPKEHUHW MEeHCUOHHOTO BO3pacTa caMo-
OLIEHKM CTaHOBSTCA HHXKE, YEM B CeJbCKOU
MECTHOCTH.

Bo3MOXXHO, TO3UTHUBHBbIE CAMOOILEHKHU
3/10pPOBbsI TOPO/ICKOTO HAaCeJIeHHs B TPYL0CIO-
COGHOM BO3pacTe CBSI3aHbI C O0Jiee BBICOKUM
YPOBHEM >KHU3HU B ropojie, 60JiblIel JOCTyII-
HOCTBI0 >KU3HEHHBIX 6J1al, yBEPEHHOCThIO B
3aBTpamHeM AHe. OfHAKO MPH BbIXOJEe Ha

13 3a wuHpgekc camooueHku 3x0poBbsi (MC3) OGbuia
NpUHATA CyObeKTUBHAsl OlleHKa HaceJeHHeM ero cocTo-
SIHUSL 3[J0POBbSI C YIETOM CpeJHEero OT CyMMBI MPHUMEHs-
eMol 6aJsIbHOU oneHKHU (1 - o4YeHb IJIOXOe, 2 — IJIOXOE,
3 - ynoBieTBOpUTeNbHOE 4 - JOBOJILHO Xopollee, 5 -
OYeHb XOpolllee), yMHOKEHHBIX Ha HX JIOJII0 B COBOKYIIHO-
ctu onpomeHHbix. UC3 = (1xq, +2xq,+3xq,+4xq, +
5x4q.): 5, rjie q, - 10J151 PECIIOH/IEHTOB, BbIGPABILIHUX OTBET i.
B nosydyeHHON IKajse KoJyiebaHUS HWHJAEKCa 340pOBbs
coctaBysoT oT 0,2 no 1,0. [Ipu uHTEpnpeTayuu AaHHBIX
UC3 cnepyeT yuuThiBaTh, 4TO ero 3HadyeHue 710 0,6 cooTBeT-
CTBYeT HU3KOU caMooleHKe 310poBbg; 0,61-0,8 - cpeHel;
0,81-1,0 - BbICOKOM CaMOOIeHKE 3/J0pPOBbS.
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3a60J/1€BaHUS, }KU3Hb B TOPOJCKHX YCJIOBHUSX
CTAaHOBUTCS HeyJJOOHOM, YacTble CTPECChI
M HeraTMBHOE€ BO3/EWCTBUE OKpyXarollen
Cpe/ibl HaXOJSAT OTpaXKEHHE B CHUXKEHUH CaMO-
OLIEHKH 3/]0POBbSI MMOXKUJIIX TOPOKaH.

HecMmoTpsi Ha TO, UTO ropo/iCKOe Hace-
JleHhe HMeeT 6oJiee BBICOKYIO MPOJOJIKHU-
TeJIbHOCTb KHM3HH, YEM CeJIbCKOE, OHO Yallle
OTMeyaeT y cebsi HaJUuUe XPOHUYECKHUX
3a60J/ieBaHUM 1O CPAaBHEHUIO C CeJIbCKHUM
(82011 r.-30u 19% cOOTBETCTBEHHO), YTO
MbI MO>KeM HabJ1I04aTh B MaTepuaiaXx MOHU-
TOPHHTA 3/10pOBbs HacesieHUs1 Bosiorogckon
obsactu (puc. 9)*.

KvTenu KpynHbIX TOpPOJOB pervoHa
(Uepenosew, Bosioraa) B 1,6 pas yaiie obpa-
IIAaI0T BHUMaHUEe Ha HaJuuve 0OoJie3Hel
OpPraHoOB MHUIEeBapeHHUs1 MO CPaBHEHHUIO C
KUTEJNSIMU palloHOB (maba. 4). bose3Hu
OpraHOB JbIXaHUsl HauboJsiee pacnpocTpa-
HeHbl B YepenoBlje, YTO 006yCJI0BJIEHO MPO-
MBIIIJIEHHOM cIelnyaju3alnyded JaHHOTO
ropoga. CienyeT mnoJYepKHYTb, 4YTO pac-
NPOCTPAaHEHHOCTh 3a00JieBAaHWM HEpPBHOU
CUCTeMBbI B KPYIHBIX rOpoJilaXx TakXe B /iBa
pasa Bhblllle, YeM B palioHaXx.

* Onpoc HpoOBOJUTCS HA TeppuUTOpUM IT. Bosorgs,
YepenoBua ¥ BOCbMH paiioHOB Bosorozackoidl o6JacTu.
06béM BbIGOpKH - 1500 pecnonseHTOB. BbiGopKa mese-
HanpaBJieHHasl, KBOTHasl. Penpe3eHTaTHBHOCTb BbIGOPKU
obecrieyeHa co6JII0leHHEM CJIeYIOIMX YCIOBUN: IPOOp-
[IUH MeX][y TOPOJICKUM U CeJIbCKUM HaceJleHUeM, IpoIop-
[UH MeXJy YXUTeJNSIMU HaceJéHHBIX MYHKTOB Pa3JIMUHbIX
TUIOB (CeJIbCKUE TOCeJIeHHs, MaJible U CPeJlHHE TOopoja),
HPONOPLMH N10JI0BO3PACTHON CTPYKTYPhI B3POCJIOr0 Hace-
JieHus o6sactu. Omnbka BeI6opKy He npeBbiuaeT 3%. Tex-
HUYecKass o6paboTka MHPopMaLUU MPOU3BeJEHA B INpo-
rpammax SPSS u Excel.
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PucyHok 9. Hannumne pnutenbHO npoTeKarwLwWwmx (XpOHNYecKkux) 3abonesaHun
y HaceneHusi Bonorogckon o6nactu B TepputopuanbHOM pa3pese
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/icTo4HMK: [laHHbIe MOHUTOPMHIA 30p0BbS HaceneHus Bonoroackoi o6nactu, ICIPT PAH, 2011 — 2011 rr.

Ta6nuua 4. PacnpepeneHue oTBeToB Ha Bonpoc «metotca nu y Bac gnurenbHo
npotekaroLme (XpoHU4eCKne) 3aboneBaHUsl NN COCTOSHUA?» (B % OT YMcra ONPOLLEHHbIX)

Bonorna Yepenosew, PaiioHsbl
3abonesaHue rof ron ron

2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
[la, n3 Hux: 379 | 459 | 29,5 | 39,1 | 37,4 | 31,0 | 29,2 | 25,7 | 18,6
bonesHn cuctembl KPOBOOOPALLEHUS 19,4 | 342 | 221 | 235 | 31,5 | 281 | 31,8 | 325 | 38,3
bonesHu opraHoB nuLieBapeHns 149 |1 193 | 308 | 114 | 175 | 33,9 | 103 | 7,6 | 19,9
TBI:):HemsHM KOCTHO-MbILLIEYHON CWUCTEMbI 1 COBLUHUTENbHOIA 112 | 267 | 240 | 168 | 301 | 107 | 166 | 122 | 191
bone3Hn opraHoB AbIxaHns 5,2 4,3 135 | 101 | 11,2 | 21,5 | 4,0 4,6 11,3
bonesHn 3HAOKPMHHOA CUCTEMbI, PACCTPOICTBA MUTaHMA, 6.0 6.8 6.7 40 98 41 6.7 41 71
06MeHa BeLLeCTB
b051e3HN HEpPBHOW CUCTEMbI 3,7 1,9 3,8 4,0 0 58 1,3 3,0 2,8
[pyrue 74 | 173 | 163 | 141 | 147 | 115 | 7,0 8,1 12,8

icTo4HMK: [JaHHble MOHUTOPUHIA 340Pp0Bbs HaceneHus Bonoroackon o6nactu, ICAPT PAH, 2009 — 2011 rr.

OfHAaKO 3TH [JaHHble OYeHb YCJIOBHBI,
MIOCKOJIbKY HaceJleHUe 3a4acTyl0 BOBpeMs
He o0OpalaeTcs 3a MEAUIUHCKON MOMOIIbIO
Y He BJIaJieeT UHopMalMeld 0 CBOUX 3a60-
JneBaHusix. Ho, TeM He MeHee, oHU 6oJjiee
TOYHBI 110 CPABHEHHUIO CO CTATUCTUYECKUMU
MoKa3aTeJqssMU 3a60J1eBaeMOCTH, TaK Kak
He OrpaHUYeHbl YPOBHEM TIOCEIAEMOCTH
MeIUIUHCKUX yUpeKJeHUN U BIIOJIHE MOTYT
ObITb MCIOJIb30BaHbI JIJIsl XapaKTEPUCTUKH
CUTYaIUH.

68

BMecTe ¢ TeM »KUTeJU KPYIHBbIX [OPO/OB
pervoHa B TpM pa3a yallle )KUTeJied paioOHOB
yKa3blBalOT Ha HAJIMYMe CepbE3HbIX 3a00J1€e-
BaHUH W TpaBM, OrpaHUYMBAIOIIUX TPYAO-
cnoco6HocTb (B 2011 1. 14 u 5% cooTBeT-
CTBEHHO).

JlaHHble CcOLMOJIOTHUYECKOro ob6cieso-
BaHUs B Bosioro/ickoii o6s1acTu cBUETEb-
CTBYIOT O TOM, YTO C BO3pacTOM J10Jis Hera-
THUBHBIX CAMOOIIEHOK 3/]J0POBbs Y HaceJleHHs
yBesnnuuBaeTcs (¢ 3% B BO3pacTHOH rpynmne
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15 - 19 net go 45% B BO3pacTHOM rpymnme
crapuie 70 set). PacnpocTpaHéHHOCTb
XpPOHUYECKHX 3ab0JieBaHUM y HacesJeHUs
KpPYIHBIX TOPOJI0B PETHOHA UMeeT elllé 6oJiee
CUWJIBHYI JAWHAaMUKy pocta (puc. 10). Ecau
B rpynmne ot 15 go 19 set aumb 10% Hace-
JIeHUsI MMEIOT XpOHWYecKue 3abosieBaHUS,
To B rpynmne crapie 70 jet - 71%. Takum
00pa3oM, C BO3pacTOM KayeCTBO 3/,0pOBbS
HaceJleHUsl 3HAYUTEJIbHO yXY/IaeTCsl.
CorstacHO NpoBeIEHHBIM MTO/ICYETAM, IPU
BbIXO/l€ Ha MEHCHI0 KaXK/ bl BTOPOU XKUTEJIb
KpYITHOTO rOpo/ia UMeeT XpOHUYecKoe 3a60-
seBaHue (52% MyxuuH U 49% KeHLUH).
YTo KacaeTcsl caMOOIEHOK, TO €C/IM B BO3-
pacTHOM rpymie My»CKOro HaceseHus oT 15
Jl0 24 neT HU3KHe CaMOOLIeHKH He oTMeda-

I0TCS, TO 110 JJOCTHXKEHU U TIEHCUOHHOTO BO3-
pacta 26% MyX4¥H JAIOT CBOEMY 3/J0POBBIO
HEraTUBHYIO OLIeHKY. Y >KeHIUHWH e J0J1d
HeraTUBHBIX CaMOOLIEHOK K MEeHCHOHHOMY
BO3pacTy yBesanuuBaeTcs oT 3 0 13%.

[Ipy 3TOM MMeeTcs 3HaUYUTeJIbHAA AUG-
depeHLMaLMA — HA yPOBHE KPYITHBIX TOPOJ0B
U CeJbCKUX TeppuTopud. B Bo3pacTHOU
rpynie crapiue 70 JieT B CeJIbCKOX MECTHOCTH
50% HacesieHHs OTMe4Ya/ld Ha/lMyMe XpOHU-
YeCKHX 3a00/1eBaHUH, TOT/AA KaK B KPYNHbBIX
ropogax - 71%. B Tou ke rpyImmne HeraTus-
Hble CaMOOIIeHKHU 370poBbs uMean 19%
cesJIbCKOro HaceseHUs U 45% - ropozckoro.
9TO rOBOPHT O Xy/LlIeM COCTOSIHUH 3[J0pPOBbs
TOPO/ICKOT0 HaceJIeH!s B IOXKUJIOM BO3pacTe
10 CPAaBHEHHIO C CEJIbCKUM.

PucyHok 10. PacnpepeneHue rno nosioBo3pacTHbIM rpynnamM ropofcKoro HacesneHus
Bonoropackov o6nactu, MMeroLLero HU3KyH CamMOOLIEHKY 3[10pOBbsl U XpoHMYecKue 3abonesaHus (2010 T.)
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—&— HM3KaA CAMOOLEHKA, }KEeHLLMHbI
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—&— Ha/Nnune XpOHW-IECKMX3a60ﬂeBaHMﬁ, MYXYUHDI

/icTo4HMK: [JaHHbIe MOHUTOPUMHIA 34,0P0OBbSA HaceneHus Bonorogckoi o6nacti, IC3PT PAH, 2010 r.
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TakuM 06pa3oM, HacesieHUEe KPYIMHBIX
roposioB, GopMHUpPYys COLMATBbHO-9KOHOMHU-
YeCKYy!0 OCHOBY CTPaHbl, UMeeT PsiJ Ipo6JieM
B cdepe paemorpadpuyecKkoro pa3BUTHUSA
M 00LiecTBEHHOro 3740poBbs. Cpeau HUX
MO>KHO BBIJIEJINTh: CHHKEHHE YHCJIEHHOCTH
HaceJieHUs KPYMHbIX TOPOJIOB, TpaHcdop-
Malys BO3pacTHOH CTPYKTYPbI HaceJIeHUs B
CTOPOHY YBeJIMUEHUSsI N,0JIM HaceJleHUs TIeH-
CMOHHOI'0 BO3pacTa, poCT 3a60J1€BAEMOCTH,
B TOM YHUCJIE JETCKOU, BLICOKOE pacpocTpa-
HeHWe XPOHHUYECKHMX U COLIMAJIbHO 3HA4H-
MBbIX 60JIe3HEH.

B To ke BpeMsi TOpPOJCKOe HaceJleHHEe
MMeeT OTHOCHUTEJNbHO BBICOKYIO OXHJa-
€Myl TPOJOJ/DKHUTEJNbHOCTb KH3HU IO
CpaBHEHHUIO C CeJIbCKUM, OJHAKO 3TO Ipe-
BbILlIEHHE He cylecTBeHHO. Cys mo conu-
O0JIOTUYECKUM JaHHBbIM, CpeJld HaceJleHHUs
KpPYIMHBIX TOPOJOB IIHPOKO pacmpocTpa-
HEHbl XpOHHUYecKUe 3abosieBaHud. Ilpu
3TOM HabJII0JaeTCs CYIleCTBEHHOE CHUXe-
HHUEe KaK COIlMaJIbHOTO CaMOYyBCTBHUS, TaK
U COCTOSIHUSI 30POBbSl B MOXKHJBIX BO3-
pacrax.

Ha coBpemeHHOM 3Tamne MmoJUTHKA rocy-
JlapCcTBa HallpaBJieHa Ha CJAWSIHUEe KPYIHbIX
rOPOJICKUX TEPPUTOPUA U GOpMHUpOBaHUE
arJioMepanui, KOTopble CTaHYT OMOPHBIMU
TOYKaMHU COLMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO pas-
BUTHS CTPaHbl, YTO Oy/eT C1oCOOCTBOBATH
YCUJIEHUIO BJIMSIHUSI TOPOJICKOM Cpejibl Ha
KOJIMYECTBEHHbIE U KayeCTBEHHblE Xapak-
TEPUCTUKU HacesIeHUsl.

B cBA3M ¢ 3TUM BO3pacTaeT HeOOXO[U-
MOCTb KOMIIJIEKCHOTO W3y4YeHUsl YCJIOBHUU
yp6aHH3aL UK U IPeX/ie BCEro B MJIaHe 3/0-
pOBbS HacesJeHUs. 30POBbe M KayeCTBO
)KU3HU J0JOKHBI CTaTh MPUOPUTETOM, a He
paccMaTpUBaTbCs KaK pe3yJbTaT BO3Jel-
CTBUSl COCTaBJIAIOIUX pPa3BUTUA TIopoja
WJIM KaK ero J0TOJIHUTE/NbHbIE XapaKTepu-
CTHUKHU.

CocTosiHMe 340pOBbsl, KOMQPOPTHOCTH
NPO’KUBaHMUS, CTeNIeHb y/J0BJIE€TBOPEHHOCTH
Pa3HO0OpPaA3HbIX MOTPEOHOCTEN HaCeJEeHUs
JIOJDKHBI CTaTb OCHOBHBIM HHJHWKAaTOPOM
6s1aronosiy4Horo U 3¢p¢PeKTUBHOTO pa3BU-
THSI TOPO/IOB.
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