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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В сентябре – октябре 2024 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга обще-
ственного мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. 
Результаты исследования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении 
«Мониторинг социальных настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года с 
периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах 
Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском, 
Кирилловском, Никольском муниципальных округах и Шекснинском муниципальном райо-
не. Репрезентативность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций 
между городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов раз-
личных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры 
взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. 
Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:
 – полу (мужчины, женщины);
 – возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
 – уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
 – самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных,   

20% наиболее обеспеченных);
 – территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор-
мации и анализа данных используется ин-
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к 
полученному значению прибавляется 100, 
чтобы не иметь отрицательных величин. 
Таким образом, полностью отрицательные 
ответы дали бы общий индекс 0, сплошь по-
ложительные – 200, равновесие первых и 
вторых – индекс 100, являющийся, по сути, 
нейтральной отметкой.

В августе – октябре 2024 года (так же 
как за период с октября 2023 года по ок-
тябрь 2024 года) показатели социального 
самочувствия жителей Вологодской области  
существенно не изменились.

Тем не менее, удельный вес людей, ис-
пытывающих преимущественно негативные 
эмоции («напряжение, раздражение, страх, 
тоску»), снизился на 2 п. п. (с 28 до 26%).  
В связи с этим индекс социального настрое-
ния за последние два месяца увеличился на  
2 пункта (со 142 до 144 п.; табл. 1).
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Доля жителей области, считающих, что 
«все не так плохо и можно жить; жить труд-
но, но можно терпеть», увеличилась на 3 п. п. 
(с 77 до 80%), в связи с чем индекс запаса  
терпения возрос на 3 пункта (со 163 до  
166 п.).

За период с октября 2023 года по октябрь 
2024 года отмечается минимальное улуч-
шение показателей социального самочув-
ствия населения: доля людей, испытываю-
щих преимущественно позитивные эмоции, 
увеличилась на 2 п. п. (с 68 до 70%); облада-
ющих высоким запасом терпения – на 3 п. п. 
(с 77 до 80%).

В августе – октябре 2024 года незначи-
тельно увеличилось соотношение среднеду-
шевого денежного дохода и прожиточного 

минимума в группе 20% наименее обеспе-
ченных жителей области (с 0,8 до 0,9 раза; 
табл. 2).

В остальном самооценка относительно 
размера среднедушевых денежных доходов 
за последние два месяца ощутимо не изме-
нилась:

 – среди 20% наименее обеспеченных он 
составляет около 13,5 тыс. руб.;

 – в группе 60% среднеобеспеченных – 
примерно 23,5 тыс. руб.;

 – среди 20% наиболее обеспеченных жи-
телей – 43 тыс. руб.

За последние 12 месяцев рост уровня до-
ходов отмечается во всех группах населения, 
в целом по региону – почти на 3 тыс. руб.  
(с 22 до 25 тыс. руб.).

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения Вологодской 
области*, % от числа опрошенных

По
ка

за
те

ль

Вариант
 ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Окт. 

2023
Дек. 
2023

Февр. 
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Изменение (+/-), 
окт. 2024 к

авг. 
2024

окт.
2023

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 65,6 68,2 69,2 66,4 67,4 68,3 69,2 70,1 +1 +2

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,2 26,8 26,4 28,6 28,5 27,8 27,6 25,9 -2 -1

Индекс 
социального 
настроения

140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 136,4 141,4 142,8 138,0 138,9 140,5 141,6 144,2 +3 +3

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так 
плохо и можно 
жить; жить 
трудно, но 
можно терпеть

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 76,5 77,4 77,6 76,3 76,4 76,4 77,4 79,6 +2 +2

Терпеть наше 
бедственное 
положение 
уже невоз-
можно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 14,6 14,7 13,2 13,9 14,6 14,1 14,5 14,1 0 -1

Индекс запаса 
терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 162,0 163,1 162,7 164,4 162,4 161,8 162,9 165,5 +3 +2

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 2 п. п. не 
учитываются, в таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются незначительными. 
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Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Окт.
2023

Дек.
2023

Февр.
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Изменение (+/-), 
окт. 2024 к

авг. 
2024

окт.
2023

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 12,1 13,6 13,7 12,6 11,6 13,1 14,8 16,8 +2 +3
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 43,2 41,6 42,7 44,7 45,9 46,8 46,7 44,7 -2 +3
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 30,2 29,5 28,8 27,2 25,5 25,4 25,8 26,7 +1 -3
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 81,9 84,1 84,9 85,4 86,1 87,7 89,0 90,1 +1 +6

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 13,8 14,4 15,3 14,0 13,8 15,3 16,2 14,8 -1 0
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 42,7 40,5 42,7 45,1 45,7 44,2 43,5 42,2 -1 +2
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 32,6 34,3 32,2 31,1 30,2 28,8 29,9 31,2 +1 -3
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 81,2 80,1 83,1 82,9 83,6 86,5 86,3 83,6 -3 +4

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 10,1 10,1 10,3 11,3 11,6 12,1 13,3 12,0 -1 +2
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 51,0 51,9 51,3 51,3 52,9 51,4 51,4 52,7 +1 +1
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 27,9 26,2 27,6 29,1 26,9 26,4 25,0 24,7 0 -2
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,4 82,2 83,9 82,7 82,2 84,7 85,7 88,3 87,3 -1 +3

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи  
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная
 группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Окт. 

2023
Дек. 
2023

Февр. 
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Изменение 
(+/-), 

окт. 2024 к
авг. 
2024

окт. 
2023

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее  
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 11746 11900 12338 12681 13179 12757 13073 13450 +377 +1550
60% среднеобеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 20310 20250 21357 21240 22247 22273 22925 23481 +556 +3231
20% наиболее  
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 40186 39835 38839 41361 43482 44741 43742 43120 -622 +3285

Среднее по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 22578 22497 23057 23566 24689 24874 25118 25413 +295 +2916
Прожиточный минимум, 
руб.* 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 14519 14519 14519 15608 15608 15608 15608 15608 0 +1089

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 +0,1 +0,1

60% среднеобеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,4 1,4 1,5 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 0 +0,1
20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,7 2,7 2,6 2,8 2,9 2,8 2,8 0 +0,1

Среднее по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,5 1,6 1,5 1,6 1,6 1,6 1,6 0 +0,1
* Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и 
по основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской 
области. URL: https://vologda-oblast.ru

Оценки экономической ситуации в стра-
не и области, а также собственного матери-
ального положения (своей семьи) остаются 
стабильными (табл. 3):

 – 61% жителей региона нейтрально или 
положительно характеризуют экономиче-
скую ситуацию в стране (доля негативных 
суждений составляет 27%);

 – 57% дают аналогичные характе-
ристики экономической ситуации в ре-
гионе (доля отрицательных оценок –  
30–31%);

 – 65% называют «средним» или «хоро-
шим» материальное благополучие своих 
семей (удельный вес отрицательных сужде-
ний – 25%).
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В динамике за последние 12 месяцев  
(с октября 2023 года по октябрь 2024 года) 
следует выделить рост индекса экономиче-
ской ситуации в стране (на 6 пунктов, с 84 
до 90 п.) и регионе (на 4 пункта, с 80 до 84 п.).

В то же время необходимо отметить, 
что значения индексов, характеризующих 
уровень жизни, остаются в пределах до 100 
пунктов. Это означает, что доля отрицатель-
ных оценок в общественном мнении преоб-
ладает над удельным весом положительных 
суждений.

В динамике оценок политической ситу-
ации обращает на себя внимание снижение 
доли позитивных суждений в отношении 
ситуации в стране. За август – октябрь 2024 
года удельный вес людей, считающих поли-
тическую обстановку в России «благополуч-
ной, спокойной», снизился на 3 п. п. (с 27 до 
24%; табл. 4).

Оценка политической ситуации в реги-
оне остается стабильной (доля положитель-
ных оценок составляет 53–54%). При этом 

за последние 12 месяцев (с октября 2023 
года по октябрь 2024 года) она даже улучши-
лась (на 5 п. п., с 48 до 53%).

Резюме
Результаты опроса, проведенного в сен-

тябре – октябре 2024 года, демонстрируют 
устойчивость оценок общественного мне-
ния по ключевым вопросам, отражающим 
психологическое самочувствие, динами-
ку материального положения, экономиче-
ской и политической ситуации в стране и  
регионе.

Из всех перечисленных критериев наи-
большее беспокойство вызывает динамика 
оценок политической ситуации в стране: 
во-первых, доля негативных суждений су-
щественно превышает удельный вес поло-
жительных характеристик (по данным на 
октябрь 2024 года – 60 и 24% соответствен-
но); во-вторых, за последние два месяца 
произошло незначительное снижение доли 
позитивных оценок (на 3 п. п., с 27 до 24%).

Вместе с тем в годовой ретроспективе 
общественное мнение и в этом вопросе в 
целом остается стабильным. При этом не-
обходимо понимать, что в настоящее время 
Россия действительно находится в объек-
тивно сложных (прежде всего из-за внеш-
них угроз) условиях. Как отмечают многие 

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Окт.
2023

Дек.
2023

Февр.
2024

Апр. 
2024

Июнь 
2024

Авг. 
2024

Окт. 
2024

Изменение 
(+/-), окт. 

2024 к
авг. 
2024

окт.
2023

В России
Благополучная,  
спокойная 39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 23,3 23,8 25,3 24,6 23,7 24,5 26,7 23,7 -3 0

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 62,3 62,7 59,3 60,2 59,6 59,1 58,2 59,9 +2 -3

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 61,0 61,1 66,0 64,4 64,1 65,4 68,5 63,8 -5 +3
В области

Благополучная,  
спокойная 51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 49,8 48,4 51,9 50,4 51,5 52,3 53,9 53,3 -1 +5

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 41,0 41,4 39,8 40,6 39,5 38,9 37,3 38,9 +2 -3

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 108,8 107,0 112,1 109,8 112,0 113,4 116,6 114,4 -2 +7
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эксперты, «негатив затронул именно поли-
тическую сферу по одной причине: падения 
экономики, несмотря на все прогнозы, так 
и не произошло, тогда как существенные 
изменения в общественно-политической 
сфере как раз и соприкасаются с жизнью 
людей»1.

Также следует отметить, что 6–8 сен-
тября на территории Вологодской области 
прошел очередной Единый день голосова-
ния, в ходе которого жители региона проде-
монстрировали не только высокую явку на 
избирательные участи (49%), но и очевид-
ную поддержку назначенного Президентом 
РФ врио Губернатора Г.Ю. Филимонова 
(62%), что косвенно означает поддержку ре-
ализации всего курса национального разви-
тия, осуществляемого Президентом.

Таким образом, на прошедших в сен-
тябре выборах команде губернатора был 
выдан «кредит доверия», и (несмотря на 
то, что динамика общественного мнения 
по-прежнему сильно зависит от решения 
внешнеполитических вопросов) полити-
ка органов власти «на местах» продолжает 
во многом определять повседневные усло-
вия жизни граждан, вносить свой вклад в 
поддержание социальной стабильности на 
уровне регионов и страны в целом. Как от-

метил глава государства, «требования обще-
ства к власти, в том числе региональной, со-
вершенно справедливо растут. От вас [глав 
регионов] ждут работы с полной отдачей в 
интересах страны и ее граждан, готовности 
к открытому, честному, постоянному диа-
логу с людьми, безусловного выполнения 
всех взятых на себя обязательств, конкрет-
ных действий, направленных на социально- 
экономическое развитие регионов, на по-
вышение уровня и качества жизни»2.

О том, в каком направлении будет разви-
ваться общественное мнение по ключевым 
аспектам повседневной жизни граждан, бу-
дут свидетельствовать результаты следую-
щей «волны» мониторинга ВолНЦ РАН, ко-
торая состоится в декабре 2024 года.
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М.В. Морев 
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1 Гармоненко Д., Родин И. (2024). Социологи РАН вычисляют «коэффициент СВО» // Независимая газета.  
30 сентября. URL: https://www.ng.ru/politics/2024-09-29/1_3_9103_sociology.html?ysclid=m2ill8uwkv829086536 
(мнение главы Политической экспертной группы К. Калачева).

2 Встреча Президента РФ с избранными главами регионов (2024). 18 сентября // Официальный сайт Прези-
дента РФ. URL: http://www.kremlin.ru/events/president/news/75126
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем 
к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью 
отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает 
значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.

Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

С августа по октябрь 2024 года индекс социального настроения жителей Вологодской 
области практически не изменился и составил 142–144 п.

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В октябре 2024 года по сравнению с августом т. г. отмечается повышение индекса запаса 
терпения населения Вологодской области (на 3 пункта, со 163 до 166 п.).
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

С августа по октябрь 2024 года не произошло изменений в оценках как жителями 
Вологодской области, так и страны в целом деятельности Президента РФ. Доля положитель-
ных суждений находится на уровне 67–68% и 74–75% соответственно.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

За период с августа по октябрь 2024 года доля населения, одобряющего работу 
Правительства РФ, не изменилась и составляет в регионе 48–49%, в стране 49–50%.

Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ. URL: 
https://wciom.ru

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ: данные за опрос от 06.10.2024.
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста), % от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В октябре 2024 года региональные показатели вероятности протестных выступлений 
и возможности участия в них не изменились и остались на уровне августовских значений  
(15 и 12% соответственно). Общероссийские данные также не указывают на рост социальной 
напряженности (12 и 12–14% соответственно).
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на вопрос: 
«Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, на вопрос: 
«Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для экономики 
России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В октябре 2024 года по сравнению с летним периодом оценка жителями Вологодской об-
ласти состояния региональной экономики не претерпела изменений. Доля положительных 
мнений составила 15–16%, отрицательных – 29–31%, нейтральных – 42–44%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*, пунктов

С августа по октябрь 2024 года индекс прогноза развития политической ситуации в 
России существенно не изменился и составил 98–100 п. Значение индекса прогноза разви-
тия экономической ситуации в стране снизилось на 3 пункта (с 90 до 87 п.).
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