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Демографические процессы в Китае имеют территориальные особенности. В работе 
анализируются социально-демографические процессы в трех провинциях Северо-Восточного 
Китая: Хэйлунцзян, Ляонин, Цзилинь. В статье поставлена цель выявить региональные 
особенности демографической ситуации Китая на примере его северо-восточных провинций, 
а также определить факторы, повлиявшие на формирование современных социально-
демографических процессов на этих территориях. Статья основана на данных Всекитайской 
переписи населения 2000–2020 гг., материалах текущего учета демографических показателей, 
нормативно-правовых документах северо-восточных провинций Китая в сфере рождаемости. 
Ретроспективный анализ данных показал, что снижение уровня рождаемости в трех северо-
восточных провинциях Китая происходило еще до реализации политики планирования семьи 
в 1980 году. Естественная убыль населения на Северо-Востоке зарегистрирована в 2015 году 
и сохраняется до настоящего времени. По данным на 2022 год, уровень рождаемости в трех 
исследуемых провинциях Северо-Восточного Китая был самым низким в стране. Кроме 
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Введение
Демографические аспекты имеют важ-

ное значение при изучении социально-
экономического развития территорий как 
на глобальном, так и национальном уров-
не. Для Китая вопросы изменения числен-
ных и качественных характеристик насе-
ления на рубеже XX–XXI вв. приобретают 
первостепенное значение в ходе оценки 
современной ситуации, а также прогнози-
рования социально-экономических про-
цессов. Региональные диспропорции чис-
ленности населения в Китае высоки. По 
данным Национального статистического 
бюро Китая, на 1 января 2023 года преобла-
дающая часть населения Китая проживала в 
Восточном районе, а также Центральном и 
Южном Китае (30,2 и 29,1% соответственно). 
На начало 2023 года численность населения 
Северо-Восточного района Китая составила 
6,8%, что являлось минимальным значе-
нием среди районов Китая1. В сравнении с 
данными на начало 2014 года, доля жителей 
рассматриваемого района уменьшилась на 
1,1%.

Северо-Восточный Китай граничит с 
российским Дальним Востоком. С точки 
зрения административного деления он 

1 По данным на начало 2014 года минимальная численность населения регистрировалась в Северо-Запад-
ном районе.

включает в себя три провинции: Ляонин, 
Цзилинь и Хэйлунцзян, а также террито-
рию, состоящую из пяти городов на востоке 
Внутренней Монголии. Нами для исследо-
вания выбраны три указанные провинции. 
После официального создания Китайской 
Народной Республики (1949 год) в 1986 году 
впервые совместно с советским правитель-
ством были утверждены четыре погранич-
ных порта. Три из них (город Хэйхэ, город 
Муданьцзян и город Цзямусы) расположе-
ны в провинции Хэйлунцзян (Китай). По 
численности населения провинции Северо-
Восточного Китая занимают последнее ме-
сто в стране, однако их значимость в эконо-
мическом развитии Китая остается высокой. 
В статье поставлена цель выявить регио-
нальные особенности демографической 
ситуации Китая на примере его северо-
восточных провинций, а также определить 
факторы, повлиявшие на формирование 
современных социально-демографических 
процессов на данных территориях. Кроме 
того, в работе дана оценка роли COVID-19 
в процессе сокращения численности насе-
ления провинций Северо-Восточного Китая 
через соотношение показателей рождаемо-
сти, смертности и миграции.

того, они вошли в пятерку территорий Китая с максимальными показателями смертности 
населения. Соотношение естественного и миграционного прироста (убыли) населения в северо-
восточных провинциях изменилось начиная с 2020 года. Максимальное сокращение миграционной 
убыли населения во всех этих провинциях зафиксировано в 2021 году. В провинции Хэйлунцзян 
миграционная убыль населения в 2022 году была ниже в 8 раз по сравнению с 2018 годом. 
Максимальное увеличение естественной убыли населения отмечалось в провинции Цзилинь, 
где в 2022 году рост этого показателя к уровню 2018 года составил 11 раз. Выявлено, что до 
2020-х гг. динамику численности населения определяли миграционные процессы, а после 2020 
года возросла роль естественной убыли населения. Установлено, что снижение численности 
населения в северо-восточных провинциях обусловлено причинами, характерными в целом для 
Китая, а также имеющими региональную специфику.

Китай, Северо-Восточный Китай, Хэйлунцзян, Ляонин, Цзилинь, естественный прирост, рождае-
мость, миграция, факторы, демографическая политика.
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Обзор литературы
В ходе изучения факторов, повлиявших 

на сокращение численности населения в 
Северо-Восточном Китае, исследования 
можно рассматривать в рамках примене-
ния узкоспециального и широкого под-
ходов. Демографические исследования, 
основанные на узком понимании, фоку-
сируются на изучении факторов убыли 
населения, вызванной низким уровнем 
рождаемости (Sun, 2019), другие авторы 
выделяют особенности репродуктивного 
поведения и формирования новых соци-
альных норм (Yu et al., 2017; Sun, Yu, 2021; 
Yu, He, 2023).

Соответствующие исследования пока-
зывают, что социально-демографическая 
ситуация в Северо-Восточном Китае ха-
рактеризуется сверхнизким уровнем рож-
даемости, региональным дисбалансом в 
доходах жителей и резким сокращением 
численности населения в приграничных 
районах (Hou, Du, 2012; Zhang, Wang, 2023). 
В рамках расширенного подхода к изуче-
нию демографических процессов и причин 
сокращения численности населения в ис-
следованиях оценивается роль миграции.  
В ряде работ применяется метод косвенной 
оценки миграции населения ООН – коэффи-
циенты выживаемости по переписи населе-
ния (Census Survival Ratios) – для измерения 
динамики масштаба чистой миграции насе-
ления в Северо-Восточном Китае и ее влия-
ния на сокращение численности населения2 
(Duan, Sheng, 2022). В современных публи-
кациях отмечено усиление миграционной 
убыли населения в северо-восточных про-
винциях в начале XXI века (Маслов, 2021; 
Макеева, 2023). Некоторые авторы исполь-
зуют методы моделирования для анализа 
влияния факторов на общую численность 
населения на основе объективных данных 
путем построения моделей, учитывающих 
влияние рождаемости, смертности, уровня 
неграмотности, уровня урбанизации, ре-

2 United Nations (1970). Manuals on methods of estimating population-manual VI: Methods of measuring 
internal migration. Population Studies, 47, 8–10. URL: https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.
development.desa.pd/files/files/documents/2020/Jan/manual_vi_methods_of_measuring_internal_migration.pdf 
(accessed 21.05.2024).

гионального ВВП на душу населения и т. д. 
(Teng et al., 2021). Через изменение плотно-
сти населения изучены особенности транс-
формации пространственной структуры на-
селения Северо-Восточного Китая (Yu et al., 
2017). Анализ демографической политики 
и изменение ее целей и инструментов, ис-
ходя из современных тенденций, осуществ-
ляется как на уровне всей страны, так и от-
дельных территорий, в том числе Северо-
Востока (Бабаев, 2023; Мищук и др., 2024;  
У Бинь, 2024).

В рамках исследования мы придержи-
ваемся демографического подхода (Ионцев, 
Саградов, 2002), основанного на изучении 
демографических показателей, их динами-
ки в разрезе отдельных провинций Северо-
Восточного Китая.

Понимание происходящих процессов и 
тенденций позволяет использовать меры 
реализации демографической политики, 
как основанные на общестрановых нормах, 
так и учитывающие региональные факторы.

Материалы и методы
В работе использованы материалы офи-

циальных нормативно-правовых доку-
ментов Китайской Народной Республики 
и официальные статистические данные 
Национального бюро статистики Китая.  
В отличие от большинства работ, рассма-
тривающих демографические показатели 
провинций Китая лишь на основе данных 
переписи населения, в нашем исследовании 
сочетаются результаты Пятой, Шестой и 
Седьмой переписей населения Китая (2000–
2020 гг.), а также официальные данные теку-
щего учета естественного и миграционного 
движения населения Северо-Восточного 
Китая за 2021–2022 гг.

В работе применялись количественно-
статистический и сравнительно-сопоста-
вительный анализ, для визуализации полу-
ченных результатов использовался графи-
ческий метод.
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Статья состоит из двух разделов. В пер-
вом представлены результаты анализа де-
мографической ситуации в северо-восточ-
ных провинциях Китая в сравнении с об-
щими показателями по стране за период с 
2000 по 2022 год. Во второй – определены 
факторы, повлиявшие на формирование 
территориальных особенностей современ-
ной демографической ситуации на северо-
востоке Китая, а также кратко представлены 
основные программы регулирования наро-
донаселения в отдельных провинциях.

Результаты исследования
В настоящее время меры демографиче-

ской политики в Китае направлены на сти-
мулирование рождаемости и формирова-
ние позитивного отношения к семье с тремя 
детьми (Мэн и др., 2023). Начиная с 1949 года 
население Китайской Народной Республики 
(КНР) характеризовалось положительной 
динамикой. Несмотря на снижение сум-
марного коэффициента рождаемости до 
показателя около 1,83, в конце прошлого 
века положительный естественный прирост 
в Китае был обеспечен низким уровнем 
смертности. Ситуация изменилась в 2022 
году, когда число рождений в Китае оказа-
лось меньше числа умерших. В 2022 году, 
впервые с 1949 года, в Китае зафиксирова-
на естественная убыль населения. Согласно 
последним статистическим данным, в 2023 
году тенденция естественной убыли населе-
ния сохранилась. Без учета миграционных 
показателей общая численность населения 
Китая по итогам 2022 года сократилась на 
850 тыс. человек в сравнении с данными на 

3 Population Department of National Bureau of Statistics of China (2019). The total population has grown steadily 
and the quality of the population has improved significantly – the 20th series of reports on the economic and social 
development achievements of the 70th anniversary of the founding of the People’s Republic of China. National Bureau 
of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/xxgk/jd/sjjd2020/202401/t20240118_1946711.html (accessed 
14.02.2024).

4 Wang Pingping (2022). The total population has decreased and the qualitative development of the population has 
yielded results. National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/sjjd/202302/t20230202_1896742.
html (accessed 14.02.2024).

5 Wang Pingping (2023). The total population has decreased and the qualitative development of the population 
has yielded results. National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/xxgk/jd/sjjd2020/202401/
t20240118_1946711.html (accessed 14.02.2024).

6 Heilongjiang Provincial Bureau of Statistics (2023). Heilongjiang Statistical Yearbook 2023. URL: https://tjj.hlj.
gov.cn/tjjnianjian/2023/zk/indexch.htm (accessed 14.02.2024).

конец 2021 года4, а в декабре 2023 года – на 
2,08 млн человек по отношению к 2022 году5.

Начиная с 2000 года естественный при-
рост населения в трех северо-восточных 
провинциях Китая, как и в целом по стране, 
снижался (рис. 1). Сокращение уровня рож-
даемости в них происходило еще до реали-
зации политики планирования семьи в 1980 
году (Teng et al., 2021). Отметим, что макси-
мальный естественный прирост населения 
в провинции Хэйлунцзян наблюдался в 1965 
году (32,38‰)6. Если в целом по Китаю есте-
ственная убыль населения была зафиксиро-
вана в 2022 году, то на Северо-Востоке эти 
процессы начались раньше: в провинциях 
Хэйлунцзян естественная убыль населения 
регистрируется с 2015 года, в провинции 
Цзилинь – с 2016 года, в провинции Ляонин –  
с 2011 года, за исключением 2014 года, в ко-
тором отмечался естественный прирост на-
селения. После постепенной либерализации 
политики рождения двух детей в 2011 году 
уровень рождаемости и естественный при-
рост населения на Северо-Востоке Китая 
не восстановились, как ожидалось, и по-
прежнему сохраняли очевидную тенденцию 
к снижению.

Приграничное положение провинций 
Северо-Восточного Китая обеспечило бо-
лее лояльную политику рождаемости, по-
этому до объявления в 2016 году разреше-
ния о рождении двух детей во всех семьях 
провинция Хэйлунцзян возглавила либера-
лизацию политики трех детей в 18 пригра-
ничных районах, включая город Мохэ и го-
род Суйфэньхэ. Согласно пересмотренному 
в 2016 году положению о народонаселении 
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провинции Хэйлунцзян, «пары, уже родив-
шие двоих детей, если и муж, и жена являют-
ся жителями приграничных районов, могут 
иметь еще одного ребенка»7. В это время в 
«Законе о народонаселении и планировании 
семьи Китайской Народной Республики», 
опубликованном 1 января 2016 года было 
обозначено, что в стране в целом «государ-
ство поощряет пару иметь двоих детей»8. 
То же самое произошло в 2021 году, после 
того как в Китае ввели политику, позволяв-
шую семейной паре иметь трех детей и воз-
можность получать поддержку со стороны  
государства9. В это время в пересмотренной 
версии «Правил провинции Хэйлунцзян о 
народонаселении и планировании семьи» 
разрешалось паре, «уже родившей трех  

7 Regulations on Population and Family Planning of Heilongjiang Province (Revised Edition 2016) (2016). Standing 
Committee of the Ninth People’s Congress of Heilongjiang Province. URL: http://www.sysjs.gov.cn/html/viewnews.
jsp?newsid=7235 (accessed 14.02.2024).

8 Law of the People’s Republic of China on Population and Family Planning (Revised edition 2016) (2016). National 
People’s Congress. URL: http://www.xinhuanet.com//politics/2015-12/27/c_1117592201.htm (accessed 14.02.2024).

9 Meeting to review «Decisions on optimizing fertility policy in order to ensure long-term balanced development 
of the population» (2021). Politburo of the CPC Central Committee. URL: https://www.12371.cn/2021/05/31/
ARTI1622445338857620.shtml (accessed 14.02.2024).

10 Regulations on Population and Family Planning of Heilongjiang Province (Revised Edition 2021) (2021). 
Standing Committee of the Ninth People’s Congress of Heilongjiang Province. URL: https://www.hljrd.gov.cn/content.
html?id=1640 (accessed 14.02.2024).

11 National Bureau of Statistics of China annual data by province: Crude birth rate. Available at: https://data.stats.
gov.cn/easyquery.htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024). (In Chin.)

детей, если оба супруга являются жителями 
приграничных территорий, иметь еще од-
ного ребенка»10.

Продолжающаяся тенденция снижения 
уровня рождаемости на Северо-Востоке не 
является краткосрочной проблемой. Эффект 
суперпозиции поколений, вызванный на-
коплением низкого уровня рождаемости за 
предыдущий период, привел к резкому сни-
жению показателя с 2010 по 2020 год (табл. 1). 
Исходя из официальных статистических 
данных, в 2022 году уровень рождаемости в 
трех провинциях Северо-Восточного Китая 
был самым низким в стране11. В то же время 
уровень смертности в них превышал сред-
ние значения по Китаю. В 2022 году по по-
казателю уровня смертности провинции 
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Рис. 1. Естественный прирост населения в Китае в целом и северо-восточных провинциях, ‰
Составлено по: Total population in China (2022). National Bureau of Statistics of China. URL: https://data.stats.gov.cn/
easyquery.htm?Cn=C01 (accessed 14.02.2024); Annual data: Natural population growth. National Bureau of Statistics of 
China. URL: https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=C01 (accessed 14.02.2024); Heilongjiang Provincial Bureau of 

Statistics (2023). Heilongjiang Statistical Yearbook 2023. URL: https://tjj.hlj.gov.cn/tjjnianjian/2023/zk/indexch.htm  
(accessed 14.02.2024).
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Северо-Восточного Китая вошли в пятерку 
худших в стране12. Очевидно, это в опре-
деленной степени обусловлено суровыми 
климатическими и природными условиями 
Северо-Восточного Китая. С другой стороны, 
на высокий уровень смертности на Северо-
Востоке влияет миграционная убыль насе-
ления, в первую очередь в рамках внутрен-
ней миграции. Отток большого количества 
людей трудоспособного возраста привел к 
значительной доле пожилых в возрастной 
структуре населения Северо-Восточного 
Китая, которая формирует более высокие 
значения уровня смертности13.

В период с 2010 по 2020 год при сохраня-
ющемся положительном естественном при-
росте по стране на Северо-Востоке отмеча-
лась естественная убыль населения. В 2022 
году по уровню естественной убыли населе-
ния три северо-восточные провинции вош-
ли в тройку антилидеров по стране (рис. 2).

По численности населения среди трех се-
веро-восточных провинций Хэйлунцзян за-
нимает второе место, однако темпы сокра-
щения численности населения в ней макси-
мальные по Северо-Востоку Китая (табл. 2).

На Северо-Востоке вопреки общему пра-
вилу, согласно которому естественная убыль 
населения происходит преимущественно в 

12 National Bureau of Statistics of China annual data by province: Crude birth rate. Available at: https://data.stats.
gov.cn/easyquery.htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024). (In Chin.)

13 Более подробно анализ возрастной структуры населения представлен в данной статье ниже.
14 National Bureau of Statistics of China annual data by province: GDP. URL: https://data.stats.gov.cn/easyquery.

htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024).

городах с развитой экономикой и высоким 
уровнем жизни, по данным рейтинга ВВП, в 
2022 году провинция Ляонин занимала 18-е 
место в стране, относясь к регионам средней 
группы. Провинции Цзилинь и Хэйлунцзян 
занимали 27-е и 30-е места из 3114. В целом 
можно отметить, что в провинции Ляонин 
отмечается более стабильная демографи-
ческая ситуация, чем в двух других северо-
восточных провинциях Китая.

По данным Национального выборочного 
обследования изменения численности на-
селения, в 2021 году в возрастной структуре 
населения Северо-Восточного Китая отме-
чена более высокая доля людей в возрасте 
15–64 лет в сравнении со средними пока-
зателями по стране (71,8 и 68,3%, соответ-
ственно). Доля населения старших возраст-
ных групп также превышает средний пока-
затель по Китаю при меньшей доле детей 
в возрасте до 14 лет. Коэффициент общей 
нагрузки на Северо-Востоке ниже, чем в 
среднем по Китаю, однако коэффициент на-
грузки пожилыми людьми – выше (табл. 3).

Учитывая данные по естественному при-
росту, можно предположить, что в возраст-
ной структуре населения Северо-Восточного 
Китая доля старших возрастов будет увели-
чиваться.

Таблица 1. Общий коэффициент рождаемости (ОКР)  
и общий уровень смертности (ОКС), ‰

Год Показатель Китай Северо-Восточный район Провинция Ляонин Провинция  
Цзилинь

Провинция  
Хэйлунцзян

2000 ОКР 14,03 9,89 10,70 9,53 9,43
ОКС 6,45 5,86 6,0 5,38 5,50

2010 ОКР 11,90 8,02 8,80 7,91 7,35
ОКС 7,11 7,54 10,90 5,88 5,83

2020 ОКР 8,52 4,80 5,80 4,84 3,75
ОКС 7,07 9,18 11,50 7,81 8,23

2021 ОКР 7,52 4,36 4,80 4,70 3,59
ОКС 7,18 8,26 8,00 8,08 8,70

2022 ОКР 6,77 3,91 4,08 4,32 3,34
ОКС 7,37 8,84 9,04 8,39 9,09

Составлено по: National Bureau of Statistics of China Annual Data by Province: Natural Population Growth. URL: https://data.stats.gov.cn/easyquery.
htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024).
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Рис. 2. Естественный прирост населения Китая по провинциям, 2022 год, ‰
Составлено по: National Bureau of Statistics of China annual data by province: Natural population growth. URL: https://data.

stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024).

Таблица 2. Численность населения Китая (на конец года), млн чел.

Территория 1990 год 2000 год 2010 год 2020 год 2021 год 2022 год 2010 год  
к 2000 году, %

2020 год  
к 2010 году, %

2022 год  
к 2020 году, %

Китай 1143,33 1267,43 1340,91 1412,12 1412,60 1411,75 117,28 105,31 99,97
Провинция Ляонин 39,17 41,84 43,75 42,55 42,29 41,97 111,68 97,26 98,64
Провинция Цзилинь 24,40 26,82 27,47 23,99 23,75 23,48 112,57% 87,33 97,87
Провинция 
Хэйлунцзян 35,43 38,07 38,33 31,85 31,25 30,99 108,19% 83,09 97,30

Составлено по: Total population in China (2022). National Bureau of Statistics of China. URL: https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?Cn=C01 
(accessed 14.02.2024).

Таблица 3. Структура населения Китая по возрастным группам, 2021 год

Территория
% от численности населения Коэффициент нагрузки

0–14 15–64 65+ общий детьми пожилыми людьми
Китай 17,49 68,29 14,22 46,44 25,62 20,82
Северо-Восточный район 10,55 71,80 17,64 38,95 14,71 24,58
Провинция Ляонин 10,77 70,43 18,80 41,99 15,29 27,70
Провинция Цзилинь 11,19 72,09 16,71 38,71 15,52 23,22
Провинция Хэйлунцзян 9,78 73,45 16,78 36,16 13,31 22,84
Составлено по: China Statistical Yearbook 2022 (2022). National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/2022/indexch.
htm (accessed 14.02.2024).
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Хотя доля населения в возрасте 15–64 
лет относительно высока, суммарный ко-
эффициент рождаемости в трех северо- 
восточных провинциях значительно ниже, 
чем в среднем по Китаю (табл. 4). В 2022 
году северо-восточные провинции вошли в 
пятерку провинций с минимальными зна-
чениями суммарного коэффициента рож-
даемости по стране (рис. 3).

На международном уровне принято 
считать, что при значении суммарного ко-
эффициента рождаемости ниже 1,5 суще-
ствует вероятность попадания в «ловушку 
низкой рождаемости». По итогам седьмой 
национальной переписи населения суммар-

ный коэффициент рождаемости женщин 
детородного возраста в Китае в 2020 году 
составил 1,3, т. е. уже находился на низком 
уровне. Вероятность возникновения «ло-
вушки низкой рождаемости» высока при 
двух условиях. Во-первых, суммарный ко-
эффициент рождаемости составляет менее 
1,5, во-вторых, это должно продолжаться в 
течение определенного периода времени.  
В Северо-Восточном районе суммарный ко-
эффициент рождаемости составляет менее 
1,5 с 1995 года по настоящее время, что де-
лает эту территорию регионом с самым низ-
ким уровнем рождаемости в Китае (Sun, Yu, 
2021).

Таблица 4. Суммарный коэффициент рождаемости в Китае, чел.
Территория 2000 год 2010 год 2020 год

Китай 1,22 1,18 1,30
Северо-Восточный район 0,90 0,75 0,85
Провинция Ляонин 0,98 0,74 0,92
Провинция Цзилинь 0,84 0,76 0,88
Провинция Хэйлунцзян 0,88 0,75 0,76
Составлено по: Data from the fifth census of China. National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/5rp/index.htm; 
Data from the sixth census of China. National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/6rp/indexch.htm; Data from the 
Seventh Census of China. National Bureau of Statistics of China. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/7rp/indexch.htm (accessed 14.02.2024).
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Рис. 3. Суммарный коэффициент рождаемости по провинциям Китая, 2020 год, чел.
Составлено по: Data from the Seventh Census of China. National Bureau of Statistics of China.  

URL: https://www.stats.gov.cn/sj/pcsj/rkpc/7rp/indexch.htm (accessed 14.02.2024).
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Таким образом, суммарный коэффици-
ент рождаемости на Северо-Востоке был 
ниже 1,5 в течение 29 лет. Исходя из вре-
мени замещения поколений, вступающих 
в возраст рождения первого ребенка, кото-
рый в Китае составляет около 30 лет, мож-
но сказать, что Северо-Восток находится на 
краю «ловушки низкой рождаемости».

Начиная с 2015 года доля смертно-
сти в формировании естественного при-
роста населения в провинциях Цзилинь и 
Хэйлунцзян превысила 50%; в провинции 
Ляонин – с 2011 года. В провинции Цзилинь 
показатель составлял около 50% вплоть до 
2020 года, когда уровень смертности увели-
чился во всех провинциях Северо-Востока 
до 60–71% в разные годы. С 2020 года тем-
пы роста общего коэффициента смертности 
стали значительно выше, чем в доковидный 
период. Тенденция увеличения доли смерт-
ности в доковидный период, на наш взгляд, 
в первую очередь объясняется снижением 
числа рождений. Начиная с 2020 года при 
снижении уровня рождаемости уровень 
смертности повысился (рис. 4).

Факторы, влияющие на естествен-
ное движение населения в Северо-
Восточном Китае

Если в 1980-х и 1990-х гг. в КНР все еще 
наблюдался низкий уровень рождаемости, 
вызванный экзогенными политическими 
ограничениями, то после 2000 года началась 
эндогенная стадия (обусловленная внутрен-
ними мотивами населения). В настоящее 
время феномен сознательного снижения 
рождаемости во главе с «рождением только 
одного ребенка» является уже не результа-
том ограничений национальной политики, 
а следствием инерции политики рождаемо-
сти, высоких финансовых затрат на рожде-
ние и воспитание ребенка, изменения кон-
цепций рождаемости (Mu, 2021; Ван и др., 
2023).

Кроме материальных причин, оказыва-
ющих влияние на репродуктивное поведе-
ние молодежи Китая (Ван и др., 2023), вы-
делим специфические для Северо-Востока 
Китая особенности социально-демографи-
ческого развития. Так, женщины и мужчины 
имеют равный статус для своей реализации 
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Источник: National Bureau of Statistics of China annual data by province: Natural population growth. URL: https://data.
stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024).
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в экономической сфере. Северо-восточные 
территории Китая начали осваиваться срав-
нительно недавно. Будучи бывшей промыш-
ленной базой Китая, Северо-Восточный 
район пережил раннюю урбанизацию и от-
носительно большую мобильность населе-
ния. Указанные факторы, а также малона-
селенность территории, привели к тому, что 
женщины, проживающие на Северо-Востоке, 
всегда были востребованы на рынке труда. 
На Северо-Востоке идея женской независи-
мости появилась раньше, чем в других ре-
гионах Китая, и отражалась не только в эко-
номике, но и на уровне семьи. В результате 
сложившихся региональных особенностей, 
связанных с формированием отношения к 
женщинам и их равноправным положением 
с мужчинами, у населения Северо-Востока 
отсутствуют установки на необходимость 
рождения мальчика.

Обращает на себя внимание различие 
статистических данных о соотношении 
мальчиков и девочек при рождении в се-
веро-восточных провинциях и Китае в це-
лом в 2020 году. За период с 2000 по 2020 
год в северо-восточных провинциях тем-
пы уменьшения доли мальчиков превы-
шали показатели по Китаю в целом в 2000 
году. Если число мальчиков на 100 девочек 
на Северо-Востоке превышало значение в 
целом по стране, то к 2020 году в провинци-
ях Ляонин и Цзилинь мальчиков рождалось 
меньше, чем девочек (табл. 5).

На современном этапе большое внима-
ние уделяется созданию благоприятных ус-
ловий для участия женщин в общественной 
жизни, получения ими образования, исклю-
чения дискриминации женщин в экономи-
ческой, политической и других сферах, что 
отражается в нормативно-правовых доку-
ментах, направленных на поддержку жен-

щин. При этом подчеркивается важная роль 
женщины в сохранении семьи, воспитании 
детей (Мищук и др., 2024).

Несмотря на обозначенные особенности, 
репродуктивные установки в северо-вос-
точных провинциях Китая соответствуют 
общим тенденциям в стране. В Харбине и 
Хэйлунцзяне в 2015 году, по данным выбо-
рочного опроса женщин детородного воз-
раста, состоящих в браке и имеющих мини-
мум одного ребенка, 83,8% женщин заяви-
ли, что не хотят иметь больше детей (Wang, 
2017). В 2015 году исследование репродук-
тивных планов женщин показало, что поч-
ти 70% замужних женщин детородного воз-
раста в провинции Ляонин надеются иметь 
только одного ребенка, а менее 20% плани-
руют иметь второго ребенка (Song, 2017).  
В провинции Цзилинь, по данным выбороч-
ного опроса, проведенного в 2017 году, 64% 
женщин считали, что идеальное количество 
детей – двое, однако лишь 38,55% заявили о 
желании родить двух детей (Sun, Yu, 2021).

Кроме рождаемости и смертности на 
формирование численности населения 
Северо-Восточного Китая существенное вли-
яние оказывают миграционные процессы.

Например, А. Маслов на основе динами-
ки внутренних потоков мигрантов в период 
с 2000 по 2019 год выделил четыре группы 
регионов Китая: регионы с сохраняющейся 
положительной динамикой, но сокращени-
ем потока прибывающих мигрантов, реги-
оны с изменением динамики внутренней 
миграции с положительной на отрицатель-
ную, регионы с изменением отрицательной 
динамики на чистый приток населения, ре-
гионы с сохранением оттока населения при 
замедлении его темпов. Северо-восточные 
провинции относятся к четвертой груп-
пе регионов, для которых прогнозируется  

Таблица 5. Половая структура населения Китая, мальчиков на 100 девочек
Территория 2000 год 2020 год

Китай 106,74 105,07
Ляонин 112,17 99,7
Цзилинь 109,87 99,69
Хэйлунцзян 107,52 100,35
Составлено по: (Мищук и др., 2024).
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сохранение миграционного оттока населе-
ния (Маслов, 2021). С точки зрения небла-
гоприятного экономического развития и 
природно-климатических условий Северо-
Восток является непривлекательным для 
проживания, что влияет на миграцион-
ный отток населения за пределы региона15. 
Кроме того, миграционный отток обуслов-
лен низким уровнем развития инфраструк-
туры, а также разрывом в региональных до-
ходах населения разных провинций (Маслов, 
2021).

С опорой на данные об уровне рождае-
мости, смертности и общей численности 
населения северо-восточных провинций 
нами оценена доля миграции в изменении 
численности населения рассматриваемых 
территорий.

Как было отмечено выше, в северо- 
восточных провинциях устойчивая общая 
убыль населения сформировалась в 2016 
году. При этом до 2020 года доля мигра-
ции в формировании общей убыли населе-
ния достигала 76–97%. Начиная с 2020 года  

15 Chinese news agency (2021). The Head of the Office of the Seventh National Population Census of the State 
Council of China Received an Exclusive Interview China News Service. Available at: https://www.stats.gov.cn/zt_18555/
zdtjgz/zgrkpc/dqcrkpc/ggl/202302/t20230215_1904008.html?eqid= ab333771000d342700000004645684eb (accessed 
03.05.2024).

в ковидный период, снизились показате-
ли рождаемости, увеличились показатели 
смертности, что отразилось на росте зна-
чений коэффициентов естественной и со-
кращении миграционной убыли населения 
(рис. 5). Доля миграции в формировании 
численности населения провинций состави-
ла в 2022 году в Ляонине 35%, Хэйлунцзяне –  
32%, Цзилине – 65%.

Среди рассматриваемых регионов наи-
меньший миграционный отток населения 
отмечался в провинции Ляонин, что в зна-
чительной мере объясняется более высо-
ким уровнем жизни в ней в сравнении с 
другими провинциями Северо-Востока. Так, 
в 2015 году при среднегодовом уровне до-
ходов по Китаю 21,9 тыс. юаней в Ляонине 
средний уровень доходов за год составлял 
24,6 тыс. юаней, в Хэйлунцзяне – 18 тыс. юа-
ней, в Цзилине – 18,7 тыс. юаней. В 2022 году 
среднегодовой уровень доходов в Ляонине 
также превышал показатели провинций 
Хэйлунцзян и Цзилинь (38 тыс. юаней, 29,7 
тыс. юаней, 29,8 тыс. юаней соответственно).
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Рис. 5. Динамика коэффициентов естественного (КЕП) и миграционного прироста (КМП) 
населения в северо-восточных провинциях Китая, ‰

Составлено по: National Bureau of Statistics of China annual data by province: Natural population growth.  
URL: https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm?cn=E0103 (accessed 14.02.2024).
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Ограничение перемещения населения 
в ковидный период повлияло на снижение 
миграционной убыли и сократило общую 
убыль населения из провинции Хэйлунцзян 
(размер миграционной убыли населения в 
2022 году был в 8 раз ниже, чем в 2018 году. 
В провинциях Цзилинь и Ляонин снижение 
миграционной убыли в 2022 году к уровню 
2018 года оказалось менее заметным.

Таким образом, за период с 2015 по 2022 
год доля миграции в формировании чис-
ленности населения северо-восточных про-
винций Китая сократилась, что во многом 
связано с влиянием COVID-19. Если в про-
винциях Хэйлунцзян и Цзилинь большее 
влияние на формирование численности на-
селения оказывает миграция, то в провин-
ции Ляонин общую динамику изменения 
численности населения преимущественно 
определяет его естественная убыль.

Для улучшения демографической ситуа-
ции на уровне провинций сформулированы 
локальные программы повышения рожда-
емости, которые согласованы с общим для 
страны планом развития народонаселения.

В «Плане развития населения провин-
ции Ляонин (2016–2030 гг.)»16, опубликован-
ном в июне 2018 года, подчеркивается, что 
необходимо «эффективно реализовать ком-
плексную политику поддержки двух детей» 
путем улучшения налогообложения, об-
разования, социального обеспечения, обе-
спечения жильем и других мер, которые 
будут стимулировать рождение двух детей. 
Например, город Шэньян расширил лимит 

16 Notice of the Liaoning Provincial People’s Government on the Issue of the Liaoning Provincial Population 
Development Plan (2016–2030). People’s Government of Liaoning Province (2018). URL: https://wsjk.ln.gov.cn/wsjk/
zfxxgk/fdzdgknr/ghxx/xggh/A1886B0803D040969C7BFD5006973626/index.shtml (accessed 14.02.2024).

17 Shenyang loosens reserve fund loan limit for young talents (2022). Liaoning Daily.URL: https://www.ln.gov.cn/
web/ywdt/jrln/wzxx2018/DADB44A426C441FAA4F90408DDC7DEA9/index.shtml (accessed 14.02.2024).

18 Changchun City Three Child Care Subsidy Implementation Plan (2023). Health Bureau of Changchun Economic 
and Technological Development Zone, 29. URL: http://www.cetdz.gov.cn/zw/zfwj/zcjd/202311/t20231128_3253755.html 
(accessed 14.02.2024).

19 Notice of the provision of housing subsidies in 2023 to families complying with the state policy regarding two 
children and raising (2023). Yanji Real Estate Bureau. URL: http://www.yanji.gov.cn/yjszfxxgkw/gzbm/cyqnyslj_3751/
xxgkml/202310/t20231026_435699.html (accessed 14.02.2024). По данным Национального бюро статистики Китая, 
среднегодовой доход на душу населения в провинции Цзилинь в 2023 году составлял 29,8 тыс. юаней.

20 Heilongjiang Women’s Development Plan (2016–2020). People’s Government of Heilongjiang Province (2016). 
URL: https://www.hlj.gov.cn/hlj/c108039/201610/c00_30644871.shtml (accessed 14.02.2024).

21 Population and Family Planning Regulations of Heilongjiang Province (2021). Standing Committee of the 
National People’s Congress of Heilongjiang Province. URL: https://www.hljrd.gov.cn/content.html?id=57617 (accessed 
14.02.2024).

жилищного кредита для семей с местной 
регистрацией домохозяйства, у которых 
есть два или три ребенка17.

В декабре 2021 года Народное прави-
тельство провинции Цзилинь опубликовало 
«План реализации оптимизации политики 
рождаемости для содействия долгосроч-
ному сбалансированному развитию насе-
ления». Согласно плану, достижение зада-
чи по рождению трех детей в семье будет 
реализовано через продление отпуска по 
беременности и родам, декретный отпуск, 
поддержку детских учреждений, кредит-
ную поддержку брака и рождения ребен-
ка. Город Чанчунь предоставляет субсидии  
семьям с тремя и более детьми, родивши-
мися законно, с вознаграждением в раз-
мере 10000 юаней за каждого ребенка18.  
В 2023 году в городе Яньцзы было объявлено 
о предоставлении единовременной жилищ-
ной субсидии на приобретение дома семьям 
с двумя или тремя детьми в размере 10000 
юаней на второго ребенка и 30 000 юаней  
на третьего ребенка19.

В «Плане развития женщин провинции 
Хэйлунцзян (2016–2020 гг.)», опубликован-
ном в 2016 году, упоминается о «поддержа-
нии равных прав женщин в сфере занятости 
и устранении негативного воздействия по-
литики «двух детей» на занятость женщин»20. 
В «Положениях о народонаселении и плани-
ровании семьи провинции Хэйлунцзян»21, 
переизданных в октябре 2021 года, пред-
ложено ввести субсидии по беременности 
и родам на всей территории провинции. 
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Субсидии по уходу за детьми в пригранич-
ных районах и старых промышленных рай-
онах могут быть выше, чем в среднем по 
провинции. Отпуск в связи с заключением 
брака, отпуск по беременности и родам, от-
пуск для мужчин по уходу за женой после 
родов были продлены. Город Харбин предо-
ставляет единовременные субсидии на по-
купку дома в размере 15000 и 20000 юаней 
соответственно семьям при рождении у них 
второго и третьего ребенка после 29 октября 
2021 года22.

Обсуждение и заключение
Демографические показатели Северо-

Восточного Китая в целом соответствуют 
общим тенденциям по стране, однако исто-
рические и культурные факторы смягчили 
негативные последствия в соотношении 
мужчин и женщин, возникшие после нача-
ла реализации политики по планированию 
рождаемости «Одна семья – один ребенок» 
в конце XX века. В то же время сокращение 
численности населения в рассматриваемом 
регионе началось на 5–6 лет раньше, чем в 
целом по стране. Приграничное положение 
и негативные демографические процессы 
на Северо-Востоке обусловили реализацию 
здесь на несколько лет раньше более лояль-
ной демографической политики в части по-
вышения рождаемости в сравнении с общи-
ми мерами по стране.

Региональные различия, характер-
ные для Северо-Востока Китая, отражают-
ся в динамике показателей естественно-
го и миграционного движения населения. 
Максимальные темпы сокращения числен-
ности населения за последние 30 лет от-
мечаются в провинции Хэйлунцзян. В 2022 
году в этой провинции значения общего ко-
эффициента рождаемости были минималь-
ными, а значения общего коэффициента 
смертности – максимальными в Северо-
Восточном Китае.

22 Some measures to promote the virtuous cycle and healthy development of the real estate industry in Harbin (2022). 
Harbin Municipal People,s Government, 20. URL: https://www.harbin.gov.cn/haerbin/c104537/202207/c01_732304.
shtml (accessed 14.02.2024). По данным Национального бюро статистики Китая, среднегодовой доход на душу 
населения в провинции Хэйлунцзян в 2021 году составлял 27,2 тыс. юаней.

Значение суммарного коэффициен-
та рождаемости на северо-востоке с 2000 
по 2020 год было ниже среднего показа-
теля по Китаю и не достигало единицы. 
Максимальное значение коэффициента ре-
гистрировалось в провинции Ляонин, мини-
мальное в 2000 году – в провинции Цзилинь, 
в 2010 и 2020 гг. – в провинции Хэйлунцзян. 
Снижение уровня рождаемости привело к 
повышению доли смертности в формиро-
вании естественного прироста населения, а 
также отразилось на возрастной структуре 
населения. Провинция Ляонин характери-
зуется максимальной долей жителей стар-
ших возрастов и минимальной долей детей 
в возрастной структуре населения.

Миграция также негативно сказывает-
ся на динамике численности населения в 
Северо-Восточном Китае. Наибольшая ми-
грационная убыль населения фиксирова-
лась в провинциях Хэйлунцзян и Цзилинь. 
Более высокий уровень жизни в провинции 
Ляонин обеспечивал его миграционную 
привлекательность для жителей соседних 
провинций.

Обращает на себя внимание изменение 
динамики естественного и миграционного 
приростов населения в период распростра-
нения COVID-19. С 2020 по 2022 год общая 
убыль населения в провинциях Хэйлунцзян 
и Цзилинь сократилась, в то время как в 
провинции Ляонин превысила средние по-
казатели предыдущих лет. Во всех трех про-
винциях в указанные три года отмечался 
рост естественной убыли населения, однако 
миграционная динамика различалась, что 
повлияло в целом на показатели изменения 
численности населения.

Ограничение перемещения населе-
ния в ковидный период повлияло на сни-
жение миграционной убыли и сократи-
ло общую убыль населения из провинций. 
Максимальное сокращение миграционной 
убыли зафиксировано в 2021 году во всех 
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провинциях Северо-Востока. В 2022 году 
лишь в провинции Цзилинь коэффициент 
миграционной убыли населения превышал 
показатель коэффициента естественной 
убыли населения. При этом здесь же от-
мечались высокие показатели увеличения 
естественной убыли населения: в 2022 году 
рост составил 11 раз к уровню 2018 года.  
В провинциях Хэйлунцзян и Ляонин рост 
естественной убыли населения был ниже – 
7,7 и 4,8 раза соответственно.

Несмотря на некоторые территориаль-
ные различия демографических процессов, 
можно сказать, что снижение численности 
населения в северо-восточных провинци-
ях Китая обусловлено комплексом при-
чин, характерных как в целом для Китая, 
так и имеющих региональные особенности. 
Стабилизация и улучшение демографиче-

ской ситуации на Северо-Востоке возможны 
при комплексном подходе в системе управ-
ления, включающем вопросы не только 
рождаемости, но и экономического разви-
тия рассматриваемых территорий, сниже-
ния региональных диспропорций в доходах 
жителей, что является одним из факторов 
миграционной активности населения.

Учитывая динамику демографических 
процессов в 2020-е гг., можно предположить, 
что в среднесрочной перспективе вероятно 
сокращение численности населения в северо- 
восточных провинциях Китая, при этом 
снижение уровня рождаемости будет иметь 
решающее значение. Миграционная убыль 
населения, характерная для северо-восточ-
ных провинций, сохранится, что дополни-
тельно может усугублять демографическую 
ситуацию в регионе.
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CURRENT DEMOGRAPHIC SITUATION IN CHINA’S NORTHEASTERN PROVINCES
Demographic processes in China have territorial features. The paper analyzes socio-demographic 
processes in three provinces of Northeast China: Heilongjiang, Liaoning, Jilin. The article aims to 
identify the regional features of China’s demographic situation on the example of its northeastern 
provinces, as well as to determine the factors that influenced the formation of modern socio-
demographic processes in these territories. The article is based on data from the 2000–2020 
National Population Census, current demographic records, and legal documents of China’s 
northeastern provinces on fertility. Retrospective data analysis showed that the fertility decline in 
the three northeastern provinces of China occurred even before the implementation of the family 
planning policy in 1980. The natural decline in the Northeast was registered in 2015 and has 
persisted until now. The birth rates of the three provinces in Northeast China studied had the 
lowest meanings in the country as of 2022. They were also among the five territories in China with 
the highest mortality rates. The ratio of natural and migratory gain (loss) in the northeastern 
provinces has changed since 2020. The maximum reduction of migration loss in all these provinces 
is recorded in 2021. In Heilongjiang Province, the migration loss in 2022 was 8 times lower than in 
2018. The maximum increase in natural decline was observed in Jilin Province, where the increase 
of this indicator in 2022 was 11 times higher than in 2018. The research reveals that before the 
2020s the population dynamics was determined by migration processes, and after 202,0 the role 
of natural decline increased. We found that the population decline in the northeastern provinces is 
due to the reasons characteristic of China as a whole, as well as having regional specifics.

China, Northeast China, Heilongjiang, Liaoning, Jilin, natural increase, fertility, migration, factors, 
population policy.
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