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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В марте – апреле 2023 года ФГБУН ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга общественно-
го мнения о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты 
исследования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг 
социальных настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года 
с периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в горо-
дах Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Тарногском 
муниципальных округах и Кирилловском, Никольском, Шекснинском муниципальных районах. 
Репрезентативность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций меж-
ду городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов различ-
ных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половозрастной структуры 
взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по месту жительства респондентов. 
Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины, женщины);
– возрасту (до 30 лет, от 30 до 55 лет, старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее, среднее специальное, высшее);
– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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Для обработки социологической инфор­
мации и анализа данных используется ин­
дексный метод. Для расчета индексов из 
доли положительных ответов (в процентах) 
вычитается доля отрицательных, затем к по­
лученному значению прибавляется 100, что­
бы не иметь отрицательных величин. Таким 
образом, полностью отрицательные ответы 
дали бы общий индекс 0, сплошь положи­
тельные – 200, равновесие первых и вторых – 
индекс 100, являющийся, по сути, нейтраль­
ной отметкой.

В апреле 2023 года по сравнению с фев­
ралем 2023 года социальное настроение жи­
телей области существенно не изменилось: 
доля положительных оценок сохранилась на 
уровне 64%, отрицательных – 30%. Соответ­
ствующий индекс составляет 134 п. (табл. 1).

В большинстве социально­демографи­
ческих категорий населения за последние два 
месяца отмечаются позитивные изменения. 
Наиболее существенный рост индекса соци­
ального настроения наблюдается в возраст­
ных группах до 30 лет (на 8 п., со 148 до 156 п.), 
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среди лиц со средним образованием (на 9 п., 
со 123 до 132 п.), в 20%­й группе наиболее 
обеспеченных (на 7 п., со 152 до 159 п.). 

Оценки запаса терпения в среднем по 
региону сохранились на уровне двухмесяч­
ной давности: доля тех, кто считает, что «все 
не так плохо и можно жить; жить трудно, но 
можно терпеть», составила 76%, удельный 
вес тех, кто не в состоянии «терпеть бед­
ственное положение», – 15%. Соответствую­
щий индекс равен 160 п.

В разрезе социально­демографических 
групп населения за период с февраля по 
апрель 2023 года оценки запаса терпения 
наиболее значительно улучшились в воз­
растной группе от 30 до 55 лет (на 5 п., со 158 
до 163 п.), в 20%­й группе наименее обеспе­
ченных (на 12 п., со 132 до 144 п.), среди жи­
телей Вологды (на 6 п., со 139 до 145 п.). 

В апреле 2023 года по сравнению с апре­
лем 2022 года показатели социального на­
строения несколько ухудшились: соответ­
ствующий индекс уменьшился на 4 п. (со 138 

до 134 п.). Индекс запаса терпения не пре­
терпел значительных изменений (160 п.).

В динамике самооценок материального 
положения в среднем по области в апреле 2023 
года произошли положительные изменения. 
Рост фактических доходов наблюдался во всех 
группах населения, наиболее существенный – 
среди людей, входящих (по субъективным 
оценкам) в категорию 20% наиболее обеспе­
ченных (с 38849 до 40600 руб., табл. 2).

В апреле 2023 года по сравнению с апре­
лем 2022 года уровень доходов возрос во 
всех группах населения.

В период с февраля по апрель 2023 года 
характер суждений об экономическом по­
ложении России и области существенно не 
изменился. Доля положительных оценок 
ситуации в стране и регионе сохранилась на 
уровне 10 и 13%, отрицательных –31 и 32% 
соответственно (табл. 3). В распределении 
по социально­демографическим группам в 
оценках населения не наблюдалось замет­
ных изменений.

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия населения 
Вологодской области*, % от числа опрошенных

Показатель Вариант ответа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 Апр. 
2022

Июнь 
2022

Авг. 
2022

Окт. 
2022

Дек. 
2022

Февр. 
2023

Апр. 
2023

Изменение (+/-), 
апр. 2023 к

февр. 
2023

апр. 
2022

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

67,3 68,7 71,2 69,9 61,0 66,7 67,3 66,4 68,6 70,0 64,1 65,6 62,6 64,2 +2 -2

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,0 25,9 23,1 24,5 30,4 27,3 28,1 29,0 27,0 24,8 31,1 30,9 31,6 29,9 -2 +1

Индекс 
социального 
настроения

140,3 142,8 148,2 145,5 130,6 139,4 139,3 137,5 141,6 145,2 133,0 134,7 131,0 134,3 +3 -4

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так плохо 
и можно жить; 
жить трудно, 
но можно терпеть

76,6 78,4 77,1 77,0 72,3 75,8 76,9 75,7 78,9 79,3 75,4 75,6 75,7 75,9 0 0

Терпеть наше 
бедственное 
положение 
уже невозможно

15,8 14,5 16,3 17,2 19,9 17,7 16,1 17,7 16,3 14,1 16,0 14,7 15,5 15,4 0 -2

Индекс запаса 
терпения 160,8 163,9 160,8 158,8 152,5 158,1 160,8 158,0 162,6 165,2 159,4 160,9 160,2 160,4 0 +2

* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 2 п. п. 
не учитываются, в таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются незначительными. 
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В период с апреля 2022 года по апрель 
2023 года оценки экономической ситуа­
ции в стране и области улучшились: соот­

ветствующие индексы увеличились на 4 
и 10 п., с 75 до 79 п. и с 70 до 80 п. соот­
ветственно.

Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 Апр. 
2022

Июнь 
2022

Авг. 
2022

Окт. 
2022

Дек. 
2022

Февр. 
2023

Апр. 
2023

Изменение (+/-), 
апр. 2023 к

февр. 
2023

апр. 
2022

Экономическое положение России 
Хорошее 10,7 6,2 14,4 14,6 11,7 11,5 11,7 9,9 11,2 13,0 9,7 11,9 9,8 10,1 0 0
Среднее 51,2 46,6 43,9 44,6 42,9 42,7 42,3 40,7 43,1 43,7 42,3 41,9 43,9 43,3 -1 +3
Плохое 25,5 35,5 27,2 26,1 31,1 30,8 32,9 34,3 33,3 30,5 34,8 34,6 32,2 30,7 -2 -4
Индекс 85,2 70,7 87,2 88,6 80,6 80,8 78,7 75,4 77,9 82,5 74,9 77,3 77,6 79,4 +2 +4

Экономическое положение области 
Хорошее 9,9 5,2 11,8 11,5 10,8 10,9 11,1 8,8 10,6 13,1 10,6 12,4 11,2 12,5 +1 +4
Среднее 49,4 39,9 39,2 41,3 38,3 40,4 40,1 38,3 40,2 41,3 39,1 41,7 44,5 44,4 0 +6
Плохое 29,4 43,0 36,9 34,9 36,9 35,9 36,5 38,7 37,3 34,6 37,6 34,5 32,8 32,3 -1 -6
Индекс 80,5 62,2 74,9 76,6 73,9 75,0 74,6 70,1 73,3 78,5 73,0 77,9 78,4 80,2 +2 +10

Материальное положение семьи 
Хорошее 10,1 7,9 11,8 10,2 9,2 8,4 8,8 7,3 8,2 10,2 8,8 9,3 9,0 8,2 -1 +1
Среднее 54,2 49,5 48,7 50,1 46,2 48,6 47,9 47,5 47,9 46,7 48,6 48,5 50,7 50,6 0 +3
Плохое 27,4 31,2 30,2 29,7 33,0 32,4 32,2 34,4 32,3 31,2 30,3 31,3 30,2 28,5 -2 -6
Индекс 82,7 76,7 81,6 80,4 76,2 76,0 76,7 72,9 75,9 79,0 78,5 78,0 78,8 79,7 +1 +7

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи 
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная 
группа 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 Апр. 

2022
Июнь 
2022

Авг. 
2022

Окт. 
2022

Дек. 
2022

Февр. 
2023

Апр. 
2023

Изменение (+/-), 
апр. 2023 к

февр. 
2023

апр. 
2022

Доход на одного члена семьи, руб.
20% наименее 
обеспеченных 4330 5430 6602 7792 7546 8529 10008 9827 9792 10595 10414 10347 11032 11639 +607 +1812

60% средне-
обеспеченных 9293 11708 13251 14113 14031 15741 17503 16913 16925 17645 18187 18833 19566 19873 +307 +2960

20% наиболее 
обеспеченных 19907 23624 27433 28267 28207 30338 37250 36116 36559 36385 40641 37550 38849 40600 +1751 +4487

Среднее 
по области 10425 12837 14757 15686 15570 17220 19953 19333 19423 19987 21123 20879 21714 22385 +671 +3052

Прожиточный 
минимум, руб.* 6563 9639 10658 11042 11509 11767 13633 12781 14059 14059 14059 14059 14519 14519 0 +1738

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% наименее 
обеспеченных 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,7 0,8 0,7 0,7 0,8 0,8 0 0

60% средне-
обеспеченных 1,4 1,2 1,2 1,3 1,2 1,4 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,3 1,4 +0,1 +0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,5 2,6 2,6 2,5 2,6 2,7 2,8 2,6 2,6 2,9 2,7 2,7 2,8 +0,1 0

Среднее 
по области 1,6 1,3 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0

Источник: Постановления Правительства Вологодской области «Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по 
основным социально-демографическим группам населения в Вологодской области» // Официальный портал Правительства Вологодской области. URL: 
https://vologda-oblast.ru
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Оценки материального положения семьи 
в среднем по области не претерпели су­
щественных изменений: удельный вес тех, 
кто считает его «хорошим», сохранился на 
уровне 8%, негативные суждения высказы­
вали 29% жителей региона. В большинстве 
социально­демографических групп населе­
ния заметных изменений не наблюдалось. 
Исключение составляют группа лиц в воз­
расте старше 55 лет, в которой соответству­
ющий индекс снизился на 5 п. (с 75 до 70 п.), 
и 20%­я группа наименее обеспеченных, 
в которой индекс, напротив, возрос на 12 п. 
(с 51 до 63 п.). 

В апреле 2023 года по сравнению с апре­
лем 2022 года индекс материального благопо­
лучия семьи увеличился на 7 п. (с 73 до 80 п.).

За последние два месяца характер сужде­
ний относительно ситуации в политической 
жизни России не изменился: доля положи­
тельных оценок сохранилась на отметке 23%, 
отрицательных – 63%. Соответствующий ин­
декс остался на уровне 60 п. (табл. 4).

В разрезе социально­демографических 
групп заметное улучшение оценок поли­
тической обстановки в стране наблюдалось 
в возрастной группе до 30 лет (на 13 п., с 67 
до 80 п.), в 20%­й группе наименее обеспе­
ченных (на 16 п., с 39 до 55 п.), ухудшение – 
в 20%­й группе наиболее обеспеченных 
(на 10 п., с 64 до 54 п.).

Характеристики политической обстанов­
ки в регионе стали более благоприятными: 
соответствующий индекс увеличился на 4 п. 
(со 104 до 108 п.).

Наиболее заметные положительные тен­
денции в оценках политической ситуации 
в области наблюдаются среди лиц в возрасте 
до 30 лет (на 16 п., со 106 до 122 п.), в 20%­й 
группе наименее обеспеченных (на 13 п., 
с 68 до 81 п.). 

По сравнению с апрелем 2022 года ин­
декс оценок политической обстановки в 
стране снизился на 13 п. (с 73 до 60 п.), в ре­
гионе – существенно не изменился (108 п.).

Резюме
Результаты этапа мониторинга обще­

ственного мнения, проведенного в феврале – 
апреле 2023 года, свидетельствуют о том, что 
за этот период в социальном самочувствии 
жителей Вологодской области не произошло 
существенных изменений:

 –  не изменились значительно оценки 
социального настроения и запаса социаль­
ного терпения (соответствующие индексы 
фиксировались на отметках 134 и 160 п.);

 – на прежнем уровне сохранились оцен­
ки экономической ситуации в стране и об­
ласти (79 и 80 п.);

 – существенно не изменились оценки 
политической обстановки в стране (60 п.);

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2012 2015 2018 2019 2020 2021 2022 Апр. 
2022

Июнь 
2022

Авг. 
2022

Окт. 
2022

Дек. 
2022

Февр. 
2023

Апр. 
2023

Изменение (+/-), 
апр. 2023 к

февр. 
2023

апр. 
2022

В России
Благополучная, 
спокойная 39,8 25,5 40,4 45,0 41,0 37,2 27,5 29,2 28,0 28,6 22,3 22,8 22,0 22,9 +1 -6

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

43,2 58,7 45,6 41,6 43,2 47,2 56,9 56,6 55,9 54,0 61,4 62,9 64,3 63,0 -1 +6

Индекс 96,6 66,8 94,8 103,5 97,8 89,9 70,6 72,6 72,1 74,6 60,9 59,9 57,7 59,9 +2 -13
В области

Благополучная, 
спокойная 51,8 46,0 54,9 58,0 53,9 53,7 47,9 46,4 48,1 50,2 44,1 48,5 47,2 48,9 +2 +3

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

31,8 39,1 33,3 31,5 32,9 34,3 40,4 40,2 39,2 38,5 45,2 43,1 43,0 41,0 -2 +1

Индекс 120,0 106,9 121,6 126,4 121,0 119,8 107,5 106,2 108,9 111,7 98,9 105,4 104,2 107,9 +4 +2
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1 Данные территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Вологодской области. 
URL: http://vologdastat.gks.ru

2 Внесен в реестр иностранных агентов.
3 Представления о наиболее острых проблемах российского общества: март 2023 года. URL: https://www.levada.

ru/2023/04/14/predstavleniya­o­naibolee­ostryh­problemah­rossijskogo­obshhestva­mart­2023­goda
4 Динамика материального положения. URL: https://fom.ru/Ekonomika/14848

 – на уровне двухмесячной давности со­
хранились оценки материального положе­
ния семей (80 п.).

Исключение составляют оценки полити­
ческой ситуации в регионе. По данному по­
казателю отмечаются положительные тен­
денции (соответствующий индекс возрос 
на 4 п., со 104 до 108 п.). 

В распределении по социально­демогра­
фическим группам за два последних месяца 
наиболее заметные позитивные тенденции 
отмечались в следующих категориях:

 – в зависимости от возраста – в группе 
до 30 лет (индекс социального настроения 
увеличился на 8 п., политической ситуации 
в стране – на 13 п., в области – на 16 п.);

 – в зависимости от уровня образования – 
среди жителей области со средним образо­
ванием (индекс социального настроения 
возрос на 9 п., материального положения – 
на 5 п.);

 – в зависимости от уровня доходов – 
в 20%­й группе наименее обеспеченных жите­
лей региона (индекс социального настроения 
увеличился на 6 п., запаса терпения – на 12 п., 
индексы политической обстановки в России и 
регионе – на 16 и 13 п., индекс экономической 
ситуации в области – на 7 п., индекс матери­
ального положения – на 12 п.); 

 – в территориальном разрезе – среди 
жителей областной столицы (индекс запаса 
терпения увеличился на 6 п., индекс полити­
ческой обстановки в стране – на 8 п.).

Отсутствие положительных тенденций в 
оценках населения Вологодской области по 
ключевым параметрам (оценки экономи­
ческой и политической ситуации, матери­
ального положения) во многом обусловлено 
отсутствием позитивных изменений в дина­
мике уровня жизни. По данным официаль­
ной статистики, реальная начисленная зара­

ботная плата в регионе в январе 2023 года по 
сравнению с декабрем 2022 года составила 
78,4%, с январем 2022 года – 99,4%, индекс 
потребительских цен в январе – феврале 
2023 года по отношению к соответствующе­
му периоду 2022 года – 111,6%1. С данными 
статистики коррелируют результаты социо­
логических опросов: в апреле 2023 года, как 
и двумя месяцами ранее, более 40% жителей 
региона отнесли себя к категории «бедных и 
нищих», 38% заявили о низкой покупатель­
ной способности доходов («денег хватает 
в лучшем случае на еду»), индекс потреби­
тельских настроений составил 83 пункта.

Аналогичные тенденции характерны для 
России в целом. По данным Левада­Центра2, 
главной среди социально­экономических 
проблем, по мнению респондентов, оста­
ется рост цен (58%); на втором месте – бед­
ность (24%), на третьем — рост безработицы 
(20%)3.  По результатам исследований Фон­
да «Общественное мнение», 20% россиян 
характеризуют свое материальное положе­
ние как плохое, средним его назвали чуть 
больше половины опрошенных (57%). Каж­
дый четвертый россиянин (25%) указал на 
то, что за последние два – три месяца ма­
териальное положение ухудшилось, 64% – 
не изменилось4.

Как будет изменяться общественное 
мнение жителей области в ближайшем буду­
щем, покажут результаты следующего этапа 
мониторинга ВолНЦ РАН, который пройдет 
в июне 2023 года.

Материал подготовили
И.Н. Дементьева 

научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН
Е.Э. Леонидова 

научный сотрудник ФГБУН ВолНЦ РАН
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, 
затем к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, 
полностью отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых 
выражает значение индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены среднегодовые данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока 
В.В. Путина.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

В апреле 2023 года по сравнению с февралем т. г. индекс социального настроения жителей 
Вологодской области увеличился на 3 пункта (со 131 до 134 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

С февраля по апрель 2023 года индекс запаса терпения жителей Вологодской области не пре­
терпел изменений и составляет 160–161 п.

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ

 Приложение
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Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

С февраля по апрель 2023 года удельный вес населения как Вологодской области, так и России 
в целом, одобрительно оценивающего деятельность Президента РФ, не изменился. По региону 
данный показатель составляет 61%, по стране – 76–78%.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В апреле 2023 года доля жителей Вологодской области, одобряющих деятельность Правитель­
ства РФ, не изменилась и остается на уровне февраля т. г. (42%). В целом по стране удельный 
вес населения, положительно оценивающего работу высшего федерального органа исполни­
тельной власти, также не претерпел значительных изменений и находится на уровне 51–53%.
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Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные ВЦИОМ 
(https://wciom.ru).

* Данные ВЦИОМ – одобрение деятельности Президента РФ и Правительства РФ: среднее за 3 опроса 
(от 2, 9 и 16 апреля 2023 года).

https://wciom.ru
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста), % от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях 
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В период с февраля по апрель 2023 года в Вологодской области и России в целом уровень 
социальной напряженности не изменился. Представительство населения Вологодской 
области, отмечающего вероятность протестных выступлений и выражающего свою готов­
ность к участию в акциях протеста, составляет 15–17 и 13–15% соответственно. Удельный вес 
жителей России, считающих, что акции протеста не исключены, – 11–12%, готовых принять 
в них участие – 12–13%.
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* Данные ВЦИОМ – вероятность протестных выступлений: среднее за 3 опроса (от 2, 9 и 16 апреля 2023 
года); возможность участия в выступлениях: данные за март 2023 года.
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, 
на вопрос «Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации, 
на вопрос «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще 
для экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

С февраля по апрель 2023 года существенных изменений в оценках населения Вологодской 
области относительно экономического положения региона не зафиксировано: доля позитив­
ных оценок составляет 11–13%, нейтральных – 44–45%, негативных – 32–33%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России*, пунктов

В апреле 2023 года индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации 
в России не претерпели значительных изменений и находятся на уровне значений февраля т. г. 
(87–89 п. и 79–80 п. соответственно).
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