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Мониторинг социального самочувствия населения Вологодской области...

В январе – феврале 2020 года ВолНЦ РАН провел очередной этап мониторинга общественного мне-
ния о социально-экономической и политической ситуации в стране и регионе. Результаты иссле-
дования представлены в нижеследующем материале, а также в приложении «Мониторинг социаль-
ных настроений».
Мониторинг общественного мнения ВолНЦ РАН (ранее – ИСЭРТ РАН) проводится с 1996 года 
с периодичностью один раз в два месяца. Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в городах 
Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовецком, Кирилловском, 
Никольском, Тарногском, Шекснинском районах. Репрезентативность выборки обеспечивается 
соблюдением следующих условий: пропорций между городским и сельским населением; пропор-
ций между жителями населенных пунктов различных типов (сельские населенные пункты, ма-
лые и средние города); половозрастной структуры взрослого населения области. Метод опроса – 
анкетирование по месту жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 3%.
В исследовании анализируется динамика оценок в разрезе 14 социально-демографических кате-
горий, выделенных по:

– полу (мужчины; женщины);
– возрасту (до 30 лет; от 30 до 55 лет; старше 55 лет);
– уровню образования (среднее и неполное среднее; среднее специальное; высшее и незакончен-
ное высшее);

– самооценке уровня доходов (20% наименее обеспеченных, 60% среднеобеспеченных, 20% наи-
более обеспеченных);

– территории проживания (г. Вологда, г. Череповец, районы области).
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 В феврале 2020 года по сравнению 
с декабрем 2019 года оценки социального 
настроения жителей области ухудшились: 
соответствующий индекс уменьшился на 
5 пунктов (со 145 до 140 п.; табл. 1). В разрезе 
различных социально-демографических ка-
тегорий населения наиболее существенное 
ухудшение оценок социального настроения 
произошло в возрастных группах до 30 лет 
(на 16 п., со 166 до 150 п.) и от 30 до 55 лет (на 
8 п., со 150 до 142 п.), среди лиц, имеющих 
высшее и незаконченное высшее образова-
ние (на 10 п., со 153 до 143 п.), в 60%-й группе 

среднеобеспеченных (на 7 п., со 149 до 142 п.), 
а также в Череповце (на 5 п., со 145 до 140 п.) 
и районах области (на 6 п., со 148 до 142 п.).

 Оценки запаса терпения в среднем 
по региону за два последних месяца также 
стали менее благоприятными: соответству-
ющий индекс снизился на 6 пунктов (со 162 
до 156 п.). Наиболее значительное пони-
жение индекса запаса терпения в декабре 
2019 года – феврале 2020 года отмечает-
ся среди жителей области в возрасте до 30 
лет (на 21 п., со 173 до 152 п.), в 60%-й груп-
пе среднеобеспеченных (на 12 п., со 167 до 
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155 п.), среди лиц, имеющих высшее и не-
законченное высшее образование (на 11 п., 
со 172 до 161 п.), в Вологде (на 7 п., со 165 до 
158 п.) и Череповце (на 7 п., со 162 до 155 п.).

 В среднем за последние 6 опросов 
(апрель 2019 года – февраль 2020 года) пока-
затели социального самочувствия примерно 
соответствуют уровню 2019 года: индекс со-
циального настроения составляет 145 пун-
ктов, индекс запаса терпения – 160 пунктов.

В динамике самооценок материального 
положения за период с декабря 2019 года по 
февраль 2020 года произошли негативные 
изменения.

 За последние два месяца снизился раз-
мер фактического дохода среди людей, вхо-
дящих (по субъективным оценкам) в 20%-ю 
категорию наименее обеспеченных, с 8641 
до 8082 руб.; в 60%-ю категорию средне-

обеспеченных – с 14249 до 13961 руб.; 
в 20%-ю категорию наиболее обеспеченных – 
с 29147 до 28751 руб.; табл. 2).

 В среднем за последние 6 опросов, по 
сравнению с 2019 годом, соотношение фак-
тического дохода с прожиточным миниму-
мом по области существенно не изменилось 
(1,4 раза).

 В период с декабря 2019 года по фев-
раль 2020 года характер суждений об эко-
номическом положении России и области 
существенно не изменился. Доля положи-
тельных оценок относительно ситуации 
в стране и регионе сохранилась на уровне 
15 и 13% соответственно, отрицательных – 
на уровне 28 и 31% (табл. 3). Соответству- 
ющие индексы сохранились на уровне 86 и 78 
пунктов. В разрезе социально-демографи-
ческих категорий населения существенных 

Таблица 1. Динамика некоторых показателей социального самочувствия 
населения Вологодской области, % от числа опрошенных*

По
ка

за
те

ль

Вариант 
ответа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Апр.

2019
Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019

Февр.
2020

Среднее за 
последние 
6 опросов

Изменение (+/-), 
среднее за послед-

ние 6 опросов к

2018 2011 2007

На
стр

ое
ни

е

Прекрасное 
настроение; 
нормальное 
состояние

63,6 63,1 67,3 68,0 70,4 71,2 69,9 68,8 71,4 70,9 70,3 69,7 66,9 69,7 -2 +7 +6

Испытываю 
напряжение, 
раздражение; 
страх, тоску

27,8 28,9 27,0 26,2 24,2 23,1 24,5 25,5 23,5 23,4 24,0 25,0 26,7 24,7 +2 -4 -3

Индекс 
социального 
настроения

135,8 134,2 140,3 143,8 146,2 148,2 145,4 143,3 147,9 147,5 146,3 144,7 140,2 145,0 -3 +11 +9

За
па

с т
ер

пе
ни

я

Все не так 
плохо и 
можно жить; 
жить трудно, 
но можно 
терпеть

74,1 74,8 76,6 78,0 77,7 77,1 77,0 76,7 78,0 76,8 77,8 78,4 75,2 77,2 0 +2 +3

Терпеть наше 
бедственное 
положение 
уже невоз-
можно

13,6 15,3 15,8 15,6 15,8 16,3 17,2 17,5 16,5 16,2 17,2 16,7 18,9 17,2 +1 +2 +4

Индекс запаса 
терпения 160,5 159,5 160,8 162,4 162,0 160,8 159,8 159,2 161,3 160,6 160,6 161,7 156,3 160,0 -1 +1 -1

2007 год – последний год II президентского срока В.В. Путина; 2011 год – последний год президентства Д.А. Медведева.
2007, 2011, 2012, 2016, 2017, 2018, 2019 гг. – среднегодовые данные.
* Согласно методике проведения исследования, ошибка выборки не превышает 3%, поэтому здесь и далее изменения с разницей в 2 п. п. не учитываются, в 
таблицах они выделены синим цветом; изменения с разницей в 3–4 п. п. считаются незначительными.
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изменений в оценках экономической ситуа- 
ции в стране и области не наблюдалось, за 
исключением 60%-й категории среднеобе-
спеченных, в которой данные индексы сни-

зились на 4 и 8 п. (с 92 до 88 п. и с 86 до 78 п. 
соответственно).

 Оценки материального положения 
семьи в среднем по области не претерпе-

Таблица 2. Доход на одного члена семьи и соотношение дохода на одного члена семьи 
и прожиточного минимума (в распределении по доходным группам)

Доходная 
группа 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Апр.

2019 
Июнь
2019 

Авг.
2019 

Окт.
2019 

Дек.
2019

Февр.
2020

Среднее 
за 

последние 
6 опросов

Изменение (+/-),
среднее за последние

6 опросов к
2018 2011 2007 

Доход на одного члена семьи, руб.
20% 
наименее 
обеспеченных

2086 3905 4330 5679 5584 6598 7792 7391 7456 8398 7426 8641 8082 7899 +1301 +3994 +5813

60% средне-
обеспеченных 4633 8425 9293 11707 12154 13245 14113 13759 14109 14151 14349 14249 13961 14096 +851 +5671 +9463

20% наиболее 
обеспеченных 11218 17637 19907 25292 25360 27428 28267 28332 28205 27211 28701 29147 28751 28391 +963 +10754 +17173

Среднее 
по области 5440 9363 10425 13220 13479 14752 15686 15430 15599 15616 15837 16110 15743 15723 +971 +6360 +10283

Прожиточный 
минимум, 
руб.

3765 6514 6563 10102 10511 10658 11042 10698 10698 11391 11391 11091 10691 10993 +335 +4479 +7228

Соотношение дохода на одного члена семьи и прожиточного минимума по доходным группам, раз
20% 
наименее 
обеспеченных

0,6 0,6 0,7 0,6 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,7 0,7 +0,1 +0,1 +0,1

60% средне-
обеспеченных 1,2 1,3 1,4 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,3 +0,1 0 +0,1

20% наиболее 
обеспеченных 3,0 2,7 3,0 2,5 2,4 2,6 2,6 2,6 2,6 2,4 2,5 2,6 2,6 2,6 0 -0,1 -0,4

Среднее 
по области 1,4 1,4 1,6 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 1,4 1,4 0 0 0

Таблица 3. Динамика оценок экономического и материального положения, % от числа опрошенных

Показатель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Апр.
2019

Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019 

Февр.
2020

Среднее за 
последние 
6 опросов

Изменение (+/-),
среднее за последние 

6 опросов к
2018 2011 2007 

Экономическое положение России 
Хорошее 20,9 10,0 10,7 7,5 11,5 14,4 14,6 14,9 14,6 15,1 14,7 14,3 14,5 14,7 0 +5 -6
Среднее 49,2 49,7 51,2 41,0 41,6 43,9 44,6 44,7 46,8 44,4 41,9 44,8 44,9 44,6 +1 -5 -5
Плохое 15,0 28,5 25,5 37,5 32,2 27,2 26,1 26,4 24,7 25,1 26,2 27,8 28,3 26,4 -1 -2 +11
Индекс 105,9 81,5 85,2 70,0 79,4 87,2 88,6 88,5 89,9 90,0 88,5 86,5 86,2 88,3 +1 +7 -18

Экономическое положение области
Хорошее 22,5 10,4 9,9 6,5 9,5 11,8 11,5 10,6 11,6 11,5 12,1 11,9 12,5 11,7 0 +1 -11
Среднее 49,5 48,2 49,4 35,5 36,9 39,2 41,3 41,5 42,7 42,1 40,3 39,9 39,9 41,1 +2 -7 -8
Плохое 14,2 30,2 29,4 46,0 39,5 36,9 34,9 37,0 35,2 33,5 32,1 34,8 34,5 34,5 -2 +4 +20
Индекс 108,3 80,2 80,5 60,5 70,0 74,9 76,6 73,6 76,4 78,0 80,0 77,1 78,0 77,2 +2 -3 -31

Материальное положение семьи
Хорошее 14,7 9,6 10,1 9,3 10,7 11,8 10,2 9,3 10,5 9,5 9,7 10,0 10,1 9,9 -2 0 -5
Среднее 52,7 50,3 54,2 50,0 49,7 48,7 50,1 50,8 51,5 48,3 50,0 50,0 47,8 49,7 +1 -1 -3
Плохое 22,2 29,8 27,4 32,6 31,9 30,2 29,7 31,2 29,5 29,5 29,1 29,1 30,5 29,8 0 0 +8
Индекс 92,5 79,8 82,7 76,7 78,8 81,6 80,5 78,1 81,0 80,0 80,6 80,9 79,6 80,0 -2 0 -13
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ли существенных изменений: удельный вес 
тех, кто считает его «хорошим», сохранился 
на уровне 10%, негативные суждения вы-
сказывали 31% жителей региона. В разрезе 
социально-демографических групп населе-
ния улучшение ситуации наблюдалось в воз-
растной группе до 30 лет (индекс увеличился 
на 6 п., с 75 до 81 п.) и среди лиц со средним 
и неполным средним образованием (на 6 п., 
с 71 до 77 п.).

 За последние 6 опросов по сравнению 
с показателями 2019 года характер суждений 
об экономике России и области не изменил-
ся: соответствующие индексы установились 
на отметке 88 и 77 пунктов. Индекс матери-
ального благополучия семьи сохранился на 
уровне 80 п.

 За последние два месяца характер 
суждений относительно ситуации в поли-
тической жизни России существенно не из-
менился: доля тех, кто считает обстановку 
в стране «благополучной, спокойной», со-
ставляет 44%, «напряженной, критической, 
взрывоопасной» – 40%. Стабильными сохра-
нились и оценки политической ситуации в 
регионе: доля положительных суждений со-
ставляет 57%, отрицательных – 31% (табл. 4).

 В некоторых социально-демографи-
ческих категориях населения отмечается 
ухудшение оценок политической обстанов-
ки в стране и области. Наиболее существен-

ные негативные тенденции фиксируются в 
возрастной группе старше 55 лет (в стране – 
на 6 п., со 111 до 105 п.; в области – на 7 п., 
со 132 до 125 п.), среди лиц со средним 
специальным образованием (в стране – 
на 11 п., со 119 до 108 п.; в области – на 13 п., 
со 142 до 129 п.), среди представителей 
20%-й группы наименее обепеченных 
(в стране – на 6 п., с 88 до 82 п.; в области – 
на 5 п., со 110 до 105 п.).

 В среднем за последние 6 опросов по 
сравнению с 2019 годом характер суждений 
о политической ситцуации в стране и регио-
не не изменился: индекс оценки полити-
ческой обстановки в России сохранился на 
уровне 105 пунктов, в области – 127 пунктов.

Резюме
Итоги социологических опросов, прове-

денных ФГБУН ВолНЦ РАН, свидетельствуют 
о том, что за период с декабря 2019 года по 
февраль 2020 года в социальном самочув-
ствии жителей Вологодской области про-
изошли неоднозначные изменения:

 – ухудшились показатели социального 
настроения (индекс снизился на 5 п., со 145 
до 140 п.);

 – менее благоприятными стали оценки 
запаса терпения (на 6 п., со 162 до 156 п.);

 – на прежнем уровне сохранились оцен-
ки экономической ситуации в стране и об-

Таблица 4. Динамика оценок политической обстановки, % от числа опрошенных

Показатель 2007 2011 2012 2016 2017 2018 2019 Апр.
2019

Июнь
2019

Авг.
2019

Окт.
2019

Дек.
2019

Февр.
2020

Среднее за 
последние 
6 опросов

Изменение (+/-),
среднее за последние 

6 опросов к
2018 2011 2007

В России
Благополучная,
спокойная 48,4 44,1 39,8 25,5 33,9 40,4 45,0 42,6 45,9 46,5 46,6 46,5 44,1 45,4 +5 +1 -3

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

34,1 37,8 43,2 56,0 49,3 45,6 41,6 44,3 40,8 41,1 38,8 40,5 39,5 40,8 -5 +3 +7

Индекс 114,3 106,3 96,6 69,5 84,6 94,8 103,4 98,3 105,1 105,4 107,8 106,0 104,6 104,5 +10 -2 -10
В области

Благополучная,
спокойная 60,1 51,8 51,8 44,2 52,0 54,9 58,0 55,5 59,3 60,1 59,3 57,9 56,6 58,1 +3 +6 -2

Напряженная, 
критическая, 
взрывоопасная

24,7 26,5 31,8 39,5 33,8 33,3 31,5 33,5 30,6 29,4 29,7 31,5 31,3 31,0 -2 +5 +6

Индекс 135,4 125,3 120,0 104,7 118,2 121,6 126,4 122,0 128,7 130,7 129,6 126,4 125,3 127,1 +6 +2 -8
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ласти (соответствующие индексы фиксиро-
вались на отметках 86 и 78 п.);

 – существенно не изменились оценки 
материального положения семьи (80 п.);

 – не претерпели существенных измене-
ний суждения жителей области относитель-
но политической ситуации в стране и регио-
не (соответствующие индексы фиксирова-
лись на отметках 105 и 125 п.).

 В отдельных категориях населения 
за последние два месяца отмечались суще-
ственные негативные изменения:

 – в возрастной группе до 30 лет сни-
зились индексы социального настроения 
(на 16 п.) и запаса социального терпения 
(на 21 п.);

 – в возрастной группе от 30 до 55 лет 
уменьшились индексы оценки социального 
настроения (на 8 п.), оценки запаса терпе-
ния (на 8 п.);

 – в возрастной группе старше 55 лет 
ухудшились оценки политической ситуации 
в стране (на 6 п.) и регионе (на 7 п.);

 – в категории жителей области со сред-
ним специальным образованием менее бла-
гоприятными стали оценки экономической 
ситуации в России (на 4 п.), политической 
обстановки в стране (на 11 п.) и области 
(на 13 п.);

 – в категории жителей области с высшим 
образованием ухудшились оценки социаль-
ного настроения (на 10 п.) и запаса терпения 
(на 11 п.);

 – в 60%-й группе среднеобеспеченных 
снизились индексы социального настроения 
(на 7 п.) и экономической ситуации в обла-
сти (на 8 п.);

 – в Череповце ухудшились показатели 
социального настроения (на 5 п.), запаса 
терпения (на 7 п.), экономического положе-
ния страны (на 5 п.).

Отсутствие позитивных изменений в 
оценках социального самочувствия жителей 
региона, а в некоторых социально-демогра-
фических группах и существенное ухудше-
ние ситуации, которое отмечается в феврале 

1 Данные территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Вологодской обла-
сти. URL: http://vologdastat.gks.ru

2 Послание Федеральному Собранию: пресс-выпуск от 3 февраля 2020 г. URL: https://www.levada.ru/ 
2020/02/03/poslanie-federalnomu-sobraniyu-2

2020 года, происходит на фоне отсутствия 
ощутимых положительных сдвигов в дина-
мике уровня и качества жизни населения. 
Так, по данным статистики, в декабре 2019 
года по отношению к соответствующему 
периоду предыдущего года реальная начис-
ленная заработная плата на одного работни-
ка составляла 102,6%, в то время как индекс 
потребительских цен (тарифов) за соответ-
ствующий период – 102,9%, в том числе на 
продовольственные товары – 102,0%, на про-
мышленные товары – 103,4%, на платные ус-
луги – 103,9%1.

Отсутствие положительных тенденций 
в динамике материального положения от-
ражается на оценках покупательной способ-
ности доходов населения. По данным мони-
торинга, в феврале 2020 года, как и двумя 
месяцами ранее, более 40% жителей области 
имели материальные возможности приоб-
ретать только самые необходимые продукты 
питания, около половины населения иден-
тифицировали себя с категориями «бедных 
и нищих». Затянувшийся характер эконо-
мических проблем, ощущаемых населением, 
негативно сказывается на динамике оценок 
социального самочувствия населения регио-
на. В феврале 2020 года это оказало суще-
ственное влияние на ухудшение показателей 
социального настроения и запаса терпения 
жителей области.

Социальное самочувствие жителей об-
ласти в первые месяцы 2020 года форми-
ровалось на фоне значимого события в 
общественно-политической жизни страны, 
а именно Послания Президента РФ Феде-
ральному Собранию, в котором глава госу-
дарства выступил с рядом социальных и по-
литических инициатив. По данным Левада-
Центра, две трети россиян заявили, что По-
слание окажет серьезное влияние на жизнь 
страны2. По результатам социологического 
опроса ВолНЦ РАН, около половины жите-
лей области в целом положительно оцени-
вают Послание Президента РФ, 40% населе-
ния считают, что предложенные главой го-
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сударства меры будут способствовать повы-
шению уровня и качества жизни населения, 
43% – надеются на улучшение политического 
устройства страны. При этом отсутствие по-
зитивных изменений социальных настрое-
ний жителей региона свидетельствует о том, 
что «в настоящее время идет процесс осозна-
ния и осмысления предложенных В.В. Пути-
ным мероприятий и дальнейшая динамика 
общественного мнения во многом будет за-
висеть от того, насколько провозглашенный 
курс будет поддержан реальными действия-
ми правительства, ощутят ли люди улучше-
ние ситуации в экономике и социальной 
сфере»3.

В каком направлении будут развиваться 
изменения в общественном мнении жите-

лей области в ближайшем будущем, пока-
жут результаты следующего этапа монито-
ринга ВолНЦ РАН, который пройдет в апре-
ле 2020 года.

Материал подготовили

М.В. Морев 
кандидат экономических наук 

ведущий научный сотрудник 
заместитель заведующего отделом 
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Здесь и далее: для расчета индексов из доли положительных ответов вычитается доля отрицательных, затем 
к полученному значению прибавляется 100, чтобы не иметь отрицательных величин. Таким образом, полностью 
отрицательные ответы дали бы общий индекс 0, положительные – 200, равновесие первых и вторых выражает значе-
ние индекса 100, являющееся, по сути, нейтральной отметкой (- - -).

Представлены данные с 2007 года – последнего года второго президентского срока В.В. Путина.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, пунктов

В феврале 2020 года продолжилось снижение индекса социального настроения жителей Воло-
годской области, начавшееся в 2019 году, на 5 пунктов (со 145 до 140 п.).

Рис. 2. Индекс запаса терпения, пунктов

В начале 2020 года по сравнению с 2019 годом индекс запаса терпения жителей Вологодской 
области снизился на 6 пунктов (со 162 до 156 п.).

МОНИТОРИНГ СОЦИАЛЬНЫХ НАСТРОЕНИЙ

 Приложение
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 Рис. 3. Одобрение деятельности Президента РФ, % от числа опрошенных

В феврале 2020 года по сравнению с 2019 годом не произошло существенных изменений 
в оценках населения относительно деятельности Президента РФ. Данный показатель нахо-
дится на уровне 56–54%.

Рис. 4. Одобрение деятельности Правительства РФ, % от числа опрошенных

В начале 2020 года существенно не изменились оценки населения Вологодской области, каса-
ющиеся деятельности Правительства РФ. В 2019 году уровень одобрения работы высшего 
федерального органа исполнительной власти составил 36%, а в феврале 2020 года – 34%.
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Здесь и далее: Вологодская область – данные ВолНЦ РАН; Российская Федерация – данные Левада-Центра 
(http://www.levada.ru).
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Рис. 5. Вероятность протестных выступлений 
(доля респондентов, отметивших возможность массовых акций протеста), % от числа опрошенных

Рис. 6. Возможность участия в выступлениях  
(доля респондентов, готовых принять участие в массовых акциях протеста), % от числа опрошенных

В начале 2020 года по сравнению с 2019 годом оценки жителями Вологодской области уровня 
социальной напряженности существенно не изменились. Показатель вероятности протест-
ных выступлений составляет 23–25%, а показатель возможности участия в них населения 
области – 20–19%.
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* Индекс прогноза развития политической ситуации в России рассчитывается на основе анализа отве-
тов респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки политической ситуации, на 
вопрос «Как Вы думаете, что ожидается в ближайшие месяцы в политической жизни России?».

Индекс прогноза развития экономической ситуации в России рассчитывается на основе анализа ответов 
респондентов, давших положительные и отрицательные прогнозные оценки экономической ситуации,  на 
вопрос «Как Вы считаете, следующие 12 месяцев будут хорошим временем, плохим или каким-либо еще для 
экономики России?».

Рис. 7. Оценка экономического положения области, % от числа опрошенных

В феврале 2020 года по оценкам населения Вологодской области, состояние региональной 
экономики не изменилось и находится на уровне 2019 года. Доля отрицательных суждений 
составляет 35%, нейтральных – 41–40%, положительных – 12–13%.

Рис. 8. Индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации в России, пунктов*

В феврале 2020 года индексы прогнозов развития политической и экономической ситуации 
в России не претерпели изменений и находятся на уровне значений 2019 года (105–107 и 96 п. 
соответственно).
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